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Saude em Viagem

Dra. Fong Ut Wa, Técnica Superior,
Nucleo de Vigilancia e Controlo de Doencgas Transmissiveis, CDC

Com a conveniéncia dos meios de transporte disponiveis, o nimero de residentes de Macau que viaja para
o0 estrangeiro, nomeadamente para paises em desenvolvimento, tem vindo a aumentar de ano para ano. Assim,
as doencas que ha uns anos eram consideradas raras, sio agora transmitidas em Macau por via dos turistas. A
Organizacdo Mundial da Saude chamou a aten¢do de todos os paises para a importancia das questdes relacionadas
com a saude em viagem. Na verdade, qualquer que seja a finalidade da viagem, negocios, turismo, visita a parentes,
etc., os viajantes ficam expostos aos costumes, a comida e a cultura locais, devendo, por isso, ser prestada uma
atencdo especial as medidas de prevencdo de doencas destinadas aos viajantes. No entanto, estas medidas s6 por si
ndo bastam para evitar a entrada de epidemias e a sua expansdo em Macau, sdo, também, importantes e fundamentais
as medidas de protec¢do que cada viajante toma individualmente.
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A hiperplasia benigna da prostata e os medicamentos anti-gripe
Dr. Chan Ip Hoi, Farmac€utico do CHCSJ

A hiperplasia benigna da prostata (HBP) é uma das doengas ndo malignas mais frequentes nos homens mais
velhos. Embora tenha uma prevaléncia elevada, esta doenca ¢ quase sempre negligenciada. A HBP dependente da
idade provoca esvaziamento incompleto da bexiga e, consequentemente, o seu rapido enchimento, os sintomas
incluem frequéncia urinaria progressiva, urgente necessidade de urinar e nicturia. Na presenca de HBP, o uso
de medicamentos deve ser feito com precaugdo. Os medicamentos anti-gripe justificam uma precaucdo especial
porque além de serem muito usados e vendidos sem receita médica, contém na respectiva composicao ingredientes
activos simpatomiméticos (agonistas adrenérgicos) e anti-histaminicos que podem piorar a HBP pré-existente por
causarem dificuldade tanto na mic¢do como na retengao urinaria.
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