"k
v&.uu:

i b 2

=T AV PRAOK I T R B AT HE - %
AR /N IR B/ N GRE L - bl P A
Bk~ i EEBEEREE  TEMFE A/ NS
W—FEH - ENBEFRA - BRICERE A G
R N EEAK - INEEEEECE LR
= GHIZALFEE DB TENR  2FESHE
AR » AN E OB AT REAE R DA R R
REAE o FoIPER - MAKEFERENETIR
SBIERFHER  HER o W LHENE > BREELR
LHERE MR AR A MR - i
REFHERNE - FIBGET RIS ERE - Al
A FT T A 2 AR o

MEMER—5 » FEREERENEE—H
TRl A7 B SRR R A BT AE - ROUBEC
TR 0 BE L LA ETE OB R R R R
SRATERE S BE N ET e » TERETES 22 E g2 Ry 4R
& iE (Generalized Anxiety Disorder) o & £
EEREE R E 2 HEEN » BEEDEAS
JHRA » R PR TREEEIEEERELE
T BI0TIE ~ R RES RFH MAREER
EEE LT - B0 EEAR SRR -
ERMBINEEY - BETEISSEE0E
EIE - sERAE AR A LR A ZERINE » H
TEia IR R R A TS I BT E R E
AL EREMR - 580 - BITEER - RIS
B FESITEE - KIR DRSS - \EiGE - 1B
HrES - EREE BRHRSEER - BEEE
R B R EACKEGR - EfHeaEER B R
FERIEE  BEEERHAMERER - RERMRAR
EE - BELAEEEHCHERE "Eor, -
Al REEmMEEEE - AL E R EE - 1+
FREERREMENER - T EiTsE T 25
TR B 32 DB -

feEnit g REMEFIH ST B LERE
W BB B ﬁﬁﬁéyﬁll%ﬁuf R FERIE AT
SRATE 3% 22 8% < [ » BRI - 2k
R BRI « 2% 5%57*5T$JLJQZZ**

ERNERERREE 2 BEAEEEFZF
WEEREREREA  EEENERTZER
> B TR ER TR » SR E S it g

31

R EE &

DEREN B E

[ﬁf‘tpfﬁj/ﬁﬁﬁaﬁﬁﬁ@ WEFEHEEE A
PERE (R ThRE
?ﬂ%ﬁyﬁﬁl?ﬁﬁbfﬁﬁ%mf% &
S8 5 T MY B IE R AN E - ﬁ%%%lﬁ/xﬁ
Eﬁﬁﬁf’eﬁﬂl mEM AR 2 #EE KRS
EHBEME LEER - TEMERR  KFE
BIEFRE R HEAN B AT R B E L
i Frg ) EE LY E L RIS EHEYE
(neurotransmitters) » 7 & N3E S (L2 Y E B 7K
SO RGN EERER AT E
P o Besh R B REIE A R A ATE AAFSEE
B R A ERREINE R RYIRRLR -
HRAREEREESEEE - FEENVRE B
BFURE E R A YA B O AR - EETE T

REFETZR > HASENE SR ERERY
REEFRETE u\%E’J £ - EYnR EESEET

FERE I ZEY) B L SRR BT AR s L R B ok
BrEYTEDL - TERTERBATER - AEE: - B2 - KR
IAER ~ B~ B EMERAL LB - 158 E
I KA BB IR Yk S BEAEIR 7] IS EI &7
ik AR E IR TSR Y - AEHEL
Rk - fE B2 EEYR IR IR - 5 A E R iR 4
FERE P RE G hEfs {25 -

e 8 A R IF FE 45 BV TR AR RE TR D B8 RE E
HITRIE - A S8V IR IR B BROEL 2 o A B (L )
(RN O HE R - AL HE R R AT DUR B &
B EA RO R EARRE > EEET - LB
e R B R RRE - O SER O E SR
BERUN A —BRERNGSEES D - 58
[EEfEd - CEERAMEEEEEN T #E S
HEEHA > THESHAEERERIEE
R NEZ B SREE - HEZER T EH
HEEHRA > BREmyES  BhEELEE
(e 5 B BN S IR T B 7 )+ [RIERF B S AR A /S &
RO B — 2 g BOGRR RN R 57 M1 B A ) B
TEH T -

PRI B R - SE PERMER
BHY > BRILZAD > SORBHISIRY » BRI »
RTHVEBENEENES) - @ e E A FEE
HEFEREARN G -




A ansiedade generalizada (AG) ¢ uma perturbagio
caracterizada por uma preocupacio persistente,
excessiva e dificil de controlar pelo doente. Os doentes
com AG preocupam-se com quase tudo o que diga
respeito a sua vida quotidiana. As causas reais da AG
permanecem incertas, mas alguns estudos indicam
que podem estar associadas a fatores genéticos e
ambientais, por isso, a maioria dos doentes ¢ tratada
com uma combinacdo de medicamentos e psicoterapia.
A psicoterapia auxilia os doentes a avaliar os seus
problemas de forma mais realista ¢ a usar melhor as

técnicas de resolucdo de problemas.

(## 30 H continuagdo da pagina 30 )

A Angelica sinensis (Oliv.) Diels ¢ produzida,
principalmente, nas provincias de Gansu, Shanxi,
Sichuan e Yunnan. A dose usual ¢ de 6 a 9 gramas e
a dose maxima, por vezes usada, ¢ de 30 gramas. A
Angelica sinensis (Oliv.) Diels ¢ amplamente utilizada
na medicina chinesa para tratar problemas reprodutivos
nas mulheres, tais como, menstruagéo dolorosa, anemia,
recuperacao do parto, entre outros. Possui, também,
efeitos analgésicos, sedativos e anti-inflamatorios. Se

a paciente tem uma menstruagdo abundante por um
longo periodo de tempo, este medicamento deve ser
usado sob orientagdo médica. Os doentes recuperam,
facilmente, os movimentos intestinais com o uso de
Angelica sinensis (Oliv.) Diels ndo processada. No
tratamento das doengas da mulher ¢ mais eficaz se for
cozida em vinho. Na presenca de sintomas decorrentes
de disfagia, dor de dentes ou gripe, este medicamento
deve ser usado com cuidado.

(# 36 H continuagdo da pagina 36 )
deles registaram-se para dar sangue no Centro de
Transfusoes, nos dias 29 ¢ 30 de Margo. Nesta dadiva
participaram 126 funcionarios.
Dia da dadiva de sangue do Rotary Club

O dia anual da dadiva de sangue do Rotary Club
foi organizado pelo Rotary Club da Guia, Rotary Club
de Hou Kuong, Rotary Club de Macau, Rotary Club
de Macau Central, Rotary Club das Ilhas de Macau e
Rotary Club de Macau, Taipa.

O evento teve lugar a 14 de Marco, na Escola
Portuguesa de Macau. Nesta dadiva participaram 73
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pessoas, de entre elas contaram-se 36 caucasianos e
foram colhidas 4 dadivas de sangue RhD negativo.
Associaciio dos Antigos Alunos do Instituto

Politécnico de Macau
Ao apelo para dar sangue feito pela Associagdo

dos Antigos Alunos do Instituto Politécnico de Macau,
responderam 13 associados. A fim de cumprir com
a sua responsabilidade social, enquanto residentes
de Macau, no dia 20 de Margo deslocaram-se ao
Centro de Transfusdes para dar sangue e, no futuro,
tencionam fazé-lo novamente.
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