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O Colesterol e a Prevenc¢ao das Doencas Cardiovasculares

Com o desenvolvimento econdmico da nossa comunidade e as mudangas dos hdbitos, alterando aquilo que
comemos e/ou o estilo de vida cada vez mais as pessoas tém excesso de peso, obesidade,diabetes e hiperlipidémia. A
Hiperlipidemia é um dos factores principais para o processo de desenvolvimento da doenca cardiaca corondria, ou da
doenca vascular. Quase todos os factores de risco cardiovascular podem ser modificados e prevenidos. A medicacdo
pode ser necessdria para redugdo das gorduras no sangue (colesterol) mas os estilos de vida deverdo ser sauddveis
para contrariar os factores de risco, e prevenir as doencas cardio-vasculares.N6s podemos controlar aqueles factores
tais como o excesso de peso, a obesidade, ou o estilo ndo sauddvel de vida sedentdria. A medicamentacdo pode
ser necessdria para reducdo das gorduras no sangue (colesterol) mas os estilos de vida devem ser sauddveis para

contrariar os factores de risco e prevenir as doencas cardio-vasculares.

(O 320 Continuagdo da pagina32)

Taxas aplicadas sobre o Tabaco em Macau e Regioes Vizinhas

O aumentar dos impostos sobre o tabaco ¢ uma das formas potencialmente eficazes para reduzir o
consumo do tabaco, e contribuir para a reducdo do nimero de doencgas e mortes relacionadas com o consumo e
uso do tabaco. A longo prazo, o aumento do preco dos cigarros através do aumento constante dos impostos pode
igualmente contribuir para reduzir as despesas médicas e encargos sociais com a populacdo fumadora. Actualmente,
os impostos especiais de consumo de tabaco em Macau é de $1 MOP por pacote, seja por 20 cigarros. Visto que as
taxas de imposto aplicadas em Macau sdo muito baixos, os Servicos de Satide sugeriram proceder a sua revisao e

elevar o montante do imposto a partir de 1 para $10 MOP por maco de cigarros.
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