M B B R g R
~n H & =%

000 @O0000o0nD @

poogboogobotdubboogooodgubn

ooo00o0ooooooooooboboooo
oooooobooooooooobooon
0000 (boboooOooO)yooooo
oooooooooooooooooonooon
ooooon
gooogoo
oooond
oooooooo
oooooooo
ooooooooog
oooooooooog
ooooooooooooooobooonooon
ooOo@oboOo)yoooboooosooOoon
ooboooooooobbboooboooooon
OooooooooUoso%nd 100%0
ggooooooobooood
ooo00o0ooooooooooboboooo
ooboooooooobboooboboooooon
ooooooooooooooooooooon
oooooooooooooooooonooon
oobo0ooooooobboobbooooooo
ooooooboooooools3nooooon
poogsoooobououoooooooood
oo0z2290000000000O03C0O000O
oooooooooooogo

“couotogoo
ooooo

ooooogo
ooooogno
oooooono
ooooooo
ooooogo
ooooogo
oo00oooouooboobobooooooooo
pooooooooobooooooooooon
OO0DO0O(cotinine) DO OO0ODODOOOODOS.58
oooopoooooooooooonooooon
oo00ooooubooboboboboboooooooo
oooooo® ooor o
ooooogoon

gobooooooooo* o0” ooooo
oo00oooouoobbobbooooooooo
ooooooooboobooooooooooon
goooooooooooooooo

ooggoo* sb”di /

® [0 (Declare) : y ¥
® [0 (Delay): ' /. )
® (00 (DeepBreath); * » (\ N

® ([0 (Drink Water) ;

® (0000 (Do Something else) ;

O que é mais importante para si? Fumar ou o seu filho?

Nunca poderd sentir-se realizado se fumar pois estard pondo em risco ndo sé a sua sadde, como

também a da sua familia.

Os pais fumadores aumentam a possibilidade dos partos prematuros, causando baixo peso

do recém-nascido ou mesmo a sua morte. Se os pais fumam, a possibilidade de que os seus filhos

desenvolvam asma € 50% a 100% mais elevada a dos pais que ndo fumam.

Além de prejudicar a satide da crianca, o fumo passivo prejudica igualmente o seu desenvolvimento

intelectual. A nicotina ou o mondxido do carbono obstréi o transporte do sangue materno ao feto e em
consequéncia impede o crescimento do feto. Um estudo em Hong-Kong revelou que os pais que fumam

mais de 5 cigarros por dia em casa, aumentam a possibilidade de ocorréncia de atraso no desenvolvimento
0 0490 Vide pdgina 4901

38



Hotel-Resort Venetian de Macau
Com o nimero crescente de estrangeiros a trabalharem e viverem em Macau, a recolha de sangue RhD

negativo transformou-se numa tarefa a longo prazo importante para o CTS. O Hotel-Resort Venetian de Macau e o
CTS organizaram recolhas conjuntas de sangue com o pricipal objectivo de recrutar dadores de sangue negativos
de RhD. 39 individuos registaram para a dddiva de sangue e 5 unidades de sangue RhD negativo foram colectadas
durante esta movimentacao que decorreu no dia 28.
Dia mundial do dador de sangue 2008

O dia mundial do dador de sangue 2008 ¢ comemorado
anualmente no dia 14 Junho desde 2004 e ¢ dedicado a agradecer

os dadores de sangue voluntdrios ndo-remunerados. Esta data, 14

3]

Junho, foi escolhida em honra do vencedor do prémio Nobel Dr. Karl

Landsteiner que descobriu o sistema do grupo sanguineo de ABO. O Dr. ==l
Landsteiner nasceu em 14 de Junho de 1868. A sua descoberta permitiu
o desenvolvimento das técnicas de transfusdes de sangue e contribuiu r""“ AE . () E

para salvar muitas vidas.

A Organiza¢do Mundial de Satide (OMS), A Federacdo Internacional da Cruz Vermelha e as sociedades
vermelhas crescentes, a Federagdo Internacional das Organizacdes de dadores de sangue, a Sociedade Internacional
da Transfusdo do Sangue (SITS) e todas as organiza¢des internacionais que trabalham para a promogdo da dddiva
voluntdria ndo remunerada de sangue que garantem o sangue seguro apoiaram as comemoracdes do dia mundial do
dador de sangue 2008.

O dia mundial do dador de sangue 2008 tem grande importancia aos dadores locais desde que o 30° congresso
internacional de SITS foi realizado com sucesso em Macau. Aproximadamente 3.000 profissionais da medicina da
transfusdo participaram neste congresso. Isto foi a primeira vez que um congresso internacional de SITS foi realizado
num territdrio chinés.

Desde 2004 que o CTS tem comemorado anualmente com grande significado acompanhado com uma série de
actividades para todos os cidaddos de Macau. Em principios de Junho deste ano,as bandeiras sobre o dia mundial do
dador de sangue foram icadas nos candieiros publicos das principais avenidas da cidade. 91 individuos participaram
na doacdo de sangue nesse dia.

14 de Junho foi eleito o Dia Mundial do Doador de Sangue pelas trés maiores organizacdes que trabalham pela
doagdo de sangue voluntdria e ndo remunerada, neste dia foram oferecidos emblemas lembrangas e fotos aos doadores
deste dia.
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intelectual dos seus filhos de 2,29 vezes mais do que naquelas cujo pais nunca fumaram.

Muitos pais optam por ndo fumar a frente das suas criangas; Mas estudos revelam que nos recém-
nascidos com pelo menos um dos progenitores fumador habitual, detecta-se na urina 5.58 vezes mais
nicotina do que nos recém-nascidos de pais ndo-fumadores. A nicotina pode depositar-se no vestudrio e
por contacto serem considerados fumadores passivos (de segunda mao).

Os pontos chave para a cesssacdo do tabagismo sdo: grande determinagdo, um estilo de vida
sauddvel, e procurar a ajuda dos outros.

Métodos de cessacao do tabagismo:
®  declarar;

adiar;

respirar fundo;

beber dgua;

substituicdo por outras actividades.
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