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Seccao sobre a Seguranca dos Medicamentos (10)
Efeitos secundarios fatais eventualmente causados por uso excessivo

de anestésicos topicos na pele durante os procedimentos cosméticos

A Administracdo de Alimentos e Drogas dos Estados Unidos (US - Food and Drug Administration,
FDA) emitiu um alerta aos consumidores sobre os riscos potenciais do uso excessivo de anestésicos topicos
na pele durante os procedimentos cosméticos e médicos. Os anestésicos tdpicos incluem cremes, pomadas
ou géis contendo tetracaina, lidocaina, benzocaina ou prilocaina, entre os quais, muitos produtos foram
autorizados pela US - FDA como medicamentos de prescricdo médica ou de ndo prescricdo médica. Embora

os anestésicos tépicos sejam normalmente aplicados por profissionais da drea médica, qualificados nas
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intervengdes médicas, o seu uso nos procedimentos cosméticos pode-se processar sem a supervisio de

profissionais da drea médica qualificados. Deste modo, é provavel que seja aplicado um grande volume

de anestésicos topicos na pele dos utentes, causando efeitos secunddrios fatais devido a alta densidade dos
produtos no sangue, incluindo arritmia, epilepsia, coma, respiracdo lentificada ou interrompida, e morte, os
quais podem ocorrer em criangas e adultos.

O efeito de anestésicos tépicos € para impedir a sensacdo de dor na pele, através da qual, uma parte
dos mesmos pode entrar nos vasos sanguineos, causando lesdes graves devido a sua alta densidade no sangue.
A aplicac@io de doses elevadas na pele, de longa duracdo ou embrulhada, pode causar a penetracdo de mais
medicamento nos vasos sanguineos. Nos casos de pele estimulada, de eritema, ou de alta temperatura da pele,
os anestésicos também podem penetrar nos vasos sanguineos, uma vez que a quantidade de penetracdo serd
diferente para todos.

Antes dos procedimentos cosméticos ou médicos, os consumidores devem consultar os médicos no sentido de
procurar outros meios para reduzir as dores. Caso os médicos prescrevam ou aconselhem o uso de anestésicos tdpicos,
os utentes devem ter atencdo ao seguinte:

. Aplicar os anestésicos tdpicos autorizados;

. Aplicar os anestésicos topicos com a quantidade minima indispensdvel para reduzir as dores. Consultar o
médico sobre a dose e o meio de aplicacdo dos anestésicos topicos, os efeitos secunddrios eventuais e como €
que pode reduzir os riscos de efeitos secunddrios graves causados pelos mesmos;

. Recorrer ao médico para obter informagdes sobre o uso seguro de anestésicos topicos, especialmente
nos procedimentos cosméticos sem supervisdo de médico. Aplicar a quantidade minima possivel
na pele durante o menor tempo possivel. Caso seja aconselhada a aplicagdo de anestésicos topicos
embrulhados de quaisquer materiais ou pensos, devem estar atentos aos riscos de efeitos secunddrios

que 0s meSmos possam causar.
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