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Dra. Tao Sok Soi, Mestrado de Medicina, Gabinete de Coordenagdo Técnica

Este artigo aborda o mecanismo fisiolégico e do nutriente Manganés e realca o papel da ingestdo de Cromio e

a quantidade de ingestdo recomendada, bem como as fontes de suporte alimentar do Manganés e a sua utilizacdo no

organismo.
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em grande quantidade, e ocorre uma situacdo chamada de maré vermelha, aumentando significativamente a
quantidade de veneno existente nos mariscos de concha. Nestes mariscos de concha ndo surgem quaisquer
sinais de saxitoxina, por isso, o seu veneno ndo pode ser identificado pelo aspecto, cheiro, sabor e qualidade.
Em geral, este veneno € resistente ao calor, ndo desaparecendo apés o produto ter sido confeccionado. O
consumo destes mariscos téxicos provoca intoxicacao.

O periodo de incubacdo da intoxicacdo paralitica por mariscos € curto, iniciando-se geralmente a manifestacao
dos sintomas nos vinte minutos posteriores ao consumo de produtos do mar. Os principais sintomas desta intoxicacao
sdo a paralisia, dos ldbios, da lingua e dos quatro membros, dores agudas e stbitas e, grande ardor. Posteriormente,
o doente pode ter sintomas como dores de cabega, vertigens, vomitos e descoordenacdo de movimentos; nos casos
graves, o doente pode morrer por paralisia no sistema respiratdrio. Os sintomas podem manter-se durante vdrias
horas e, até, alguns dias.

Considerando os factores de estacdo e a situacdo das regides vizinhas, os Servigos de Sadde apelam a
populagdo para evitar consumir mariscos com risco e, caso opte por consumi-los, esperam que cumpra rigorosamente
as seguintes normas para a prevencdo da intoxicac¢do paralitica por mariscos:

1. Adquira os produtos do mar em estabelecimentos que lhe merecam confianca e com alvard. Caso tenha
dividas, ndo adquira estes produtos.

2. Os produtos do mar devem permanecer na dgua, a qual deve ser substituida periodicamente, a fim de que
0 veneno possa ser excretado;

3. Antes de cozinhar, deve retirar as visceras € os ovos da concha;

4. Apenas consuma uma pequena quantidade de marisco por refei¢do;

5. Os individuos mais vulnerdveis, que facilmente contraem intoxicagdo por mariscos tdxicos, como criancas,
doentes e idosos, devem estar precavidos;

6. Caso tenha sintomas andlogos aos acima descritos depois de consumir mariscos, deve recorrer de imediato

ao médico.

21



	2007_no2_ 20
	2007_no2_ 21



