
 

 

                        

 

 

Normas relativas às disciplinas principais, duração e forma do “Curso de Formação de 
Auxiliar de Enfermagem” 
 
 

Item 

Curso com Certificado de 
Cuidados de Saúde Básicos 

（Curso básico para auxiliar de 
enfermagem） 

Curso com Certificado de 
Cuidados de Saúde Avançados 

（Curso avançado para auxiliar de 
enfermagem） 

O plano de estudo 
e programa do 

curso incluem pelo 
menos as seguintes 

disciplinas 
principais  

 
1. Técnicas e prática de 
assistente de saúde 
2. Conhecimentos sobre os 
medicamentos 
3. Estrutura do corpo humano 
4 . Conhecimentos e controlo da 
infecção microbiana  
5. Arte de cuidados 
6. Manutenção de saúde nas 
comunidades 
7. Simples métodos de primeiros 
socorros 
8. Nutrição alimentar e saúde 

 

1. Técnicas e prática de 
assistente de saúde 
(avançado) 
2. Avaliação da saúde 
3. Cuidados humanísticos 
4. Sociologia de enfermagem 
5 Segurança do trabalho e 
saúde  
6. Inglês Prático em Medicina
7. Conhecimentos 
informáticos 

Duração Não inferior a 200 horas Não inferior a 200 horas 

Forma 
Teoria, ensaio de operação, 

estágio, prova 
Teoria, ensaio de operação, 

estágio, prova 
 
 
 


