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Versdo actualizada (Clique aqui)

1 Objecto, competéncias e interpretacao

11

1.2

1.3

14

As entidades competentes supervisionam a implementagdo das presentes
orientacdes técnicas por parte das pessoas e entidades publicas ou privadas;
Nos termos do artigo 3.° (Dever de Colaboracdo) da Lei de Prevencao,
Controlo e Tratamento de Doengas Transmissiveis, na prossecugdo dos fins
de prevencao, controlo e tratamento de doengas transmissiveis, as pessoas ¢
as entidades publicas ou privadas, tém o dever de, nos termos legais,
colaborar com as entidades competentes bem como, cumprir as ordens e
orientagdes por elas emitidas;

As presentes orientagdes técnicas ndo impedem que as entidades
competentes, procedam aos devidos ajustamentos, consoante a situacdo em
concreto;

As exigéncias previstas no ponto 2 das presentes orientagdes técnicas devem
ser observadas pelas pessoas e instituicdes. Relativamente as
“Recomendagdes” referidas no ponto 3 das presentes orientacdes técnicas,
caso as instituigdes ndo o requeiram, as pessoas podem decidir, por si

proprias, a sua aceitacdo ou nao.

2  Situagdes em que o0 uso de mascara deve ser obrigatorio

2.1

2.2

2.3

2.4

Quando a pessoa apresenta sintomas de gripe, nomeadamente, febre, dores
musculares, dores de garganta, tosse, corrimento nasal, entre outros;
Quando a pessoa tem o resultado positivo no teste de antigénio ou teste de
acido nucleico, para o virus SARS-CoV-2;

Quando ocorre casos de infecgdo colectiva de gripe em locais de trabalho,
creches e institui¢des de ensino ndo superior;

Quando a pessoa entra nos seguintes estabelecimentos:
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2.5

e Instituicdes médicas (com excepc¢do dos doentes internados);
e Lares de idosos e de reabilitagdo (com excepgao dos utentes de lares);
Outras situagdes exigidas pelas autoridades, de acordo com a situagdo

epidémica de doencas transmissiveis.

3 Situacdes em que se recomenda 0 uso de mascara:

3.1
3.2

3.3

3.4

Condutores e passageiros dos meios de transportes publicos;

Pessoas ndo vacinadas contra a COVID-19 ou gripe, idosos, portadores de
doengas cronicas e mulheres gravidas, em locais com grande concentragao
de pessoas, especialmente quando o nivel de transmissdo da COVID-19 ou
gripe, for elevado;

Participagdo em grandes actividades ou reunides, especialmente quando a
origem das pessoas ¢ diversificada e a mobilidade ¢ maior;

Nos outros recintos fechados e meios de transporte: A decisdo sobre o uso de
mascara, depende das entidades competentes dos estabelecimentos ou meios
de transporte, tendo como referéncia a situacdo epidemiologica da altura, a
ventilagdo do ar no espaco, o numero ¢ a densidade das pessoas, bem, como

a natureza ¢ a dura¢ao das actividades, entre outros;

4 Situacdes em que NAo € necessario usar mascara:

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5

Todos os espagos ao ar livre;

Quando o uso de méscara pode causar as dificuldades respiratorias;

Pessoas com idade igual ou inferior a trés (3) anos;

Ao comer, receber os cuidados médicos ou cuidados faciais;

Nos estabelecimentos onde o uso de madascara ¢ obrigatorio, mas os
trabalhadores permanecem ou descansam, nas areas ndo utilizadas pelos

utentes.
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5 Outras observagdes

5.1

5.2

5.3

Para além das situagdes acima referidas, os residentes podem optar pelo uso
de mascara, de acordo com o seu estado de satde e as suas necessidades;

Os residentes devem levar consigo, as mascaras sempre que sairem, para
eventual caso de necessidade;

Os residentes devem reservar em casa uma quantia minima de mascaras, a
fim de possibilitar o seu uso por duas (2) semanas, para responder a
necessidade da exigéncia de novo uso de mascara, nos periodos de pico da
infecc¢ao pelo novo tipo de coronavirus e de outras doengas transmissiveis do

tracto respiratorio.

6 Escolha de mascaras

6.1

6.2

As pessoas podem decidir qual o tipo de mascara a ser usada, de acordo com
suas condi¢des de saude e riscos. As mascaras de nivel N95/KN95 tém
melhor proteccdo do que as mascaras cirrgicas, desde que sejam bem
adaptadas;

Os idosos e as pessoas portadoras de doengas cronicas, devem usar mascara
da classe N95 / KN95 quando viajarem no exterior durante o periodo de pico

da epidemia.

7 Data de entrada em vigor

As presentes orientagdes entram em vigor no dia 28 de Abril de 2023.

Centro de Prevencao ¢ Controlo de Doengas dos Servigos de Satude

da Regido Administrativa Especial de Macau




