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給準備懷孕婦女有關德國麻疹（風疹）疫苗接種建議 
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對一般人而言，德國麻疹（風疹）是一種輕微的疾病，但沒有德國麻疹（風疹）

免疫力的孕婦若在懷孕首 3 個月感染德國麻疹（風疹），胎兒可能出現嚴重併發症或

先天性缺陷。衛生局建議從未接種德國麻疹（風疹）疫苗的育齡婦女，應暫時採取避

孕措施，先接種德國麻疹（風疹）疫苗，接種 3 個月後可停止避孕措施。衛生局各衛

生中心或衛生站可為本澳育齡婦女提供麻疹-德國麻疹（風疹）-腮腺炎疫苗（簡稱

MMR），澳門居民免費。接種前後毋須檢測德國麻疹（風疹）抗體。 

 

一般來說，1970 年或之後在本澳出生且在本澳完成小學教育的婦女均已接種德

國麻疹（風疹）疫苗，如不清楚是否已接種疫苗，可以在「一戶通＞我的健康＞電子

健康紀錄平台＞疫苗記錄」內的常規疫苗中查閱（如有），或到衛生中心或衛生站查

閱。 

 

如對德國麻疹（風疹）有疑問，可參考衛生局【預防麻疹及德國麻疹（風疹）】

的單張，或可瀏覽衛生局網頁 www.ssm.gov.mo/vaccine。 

 

 

 

 

 

https://www.ssm.gov.mo/docs2/file/pv/bcFALJdNi74Ejgq1BM13Sg/ch
http://www.ssm.gov.mo/vaccine

