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煙草禍害--不可忽視的「三手煙」 

 

 何謂三手煙？ 

三手煙(thirdhand smoke, THS) 是指吸煙後的煙草煙霧污染殘留物。煙草煙霧

中某些化合物在環境中產生物理和化學反應後，會吸附在灰塵、地毯、室內裝飾、

衣物，甚至人體皮膚等表面，導致非吸煙者被動暴露在三手煙污染物的健康風險

1。 

 

 三手煙的成分 

i. 煙草煙霧內含有 4000 多種氣體或顆粒狀的化學合成物，其中有些已被

歸類為人類致癌物質和室內空氣污染物。 

ii. 三手煙中已被確定的成分包括尼古丁、有毒物質苯、甲酚、甲醛、高度

放射物質釙-210、煙草特有的致癌物質亞硝胺（TSNAs）等 1,2,3。 

iii. 三手煙在環境中的濃度和成分與環境相關，不同的材料對煙草煙霧的吸

附能力不同，環境中含氮或含氧物濃度不一樣，可直接影響化合物的生

成。此外，三手煙中除了尼古丁以外的化合物，也有可能與環境中常見

的污染物，如油漆、塗料、建築材料所散發的有機物，或者流入室內的

其他大氣污染物發生化學反應4。 

 

 三手煙的健康風險 

i. 相比起二手煙的暴露途徑主要由呼吸道吸入而言，三手煙暴露可透過更

廣泛的途徑進入人體，包括：呼吸道吸入、消化道吸收和皮膚接觸。美

國加州聖地牙哥大學的研究發現，非吸煙者搬進去吸煙者的房子後，非

吸煙者的皮膚上和體液中尼古丁濃度便會升高5。 

ii. 三手煙的有害物污染是長期、累積性的。它可以停留在環境中長達好幾
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個月，即使經過清潔或通風方法也無法成功降低污染水平 5,6。 

iii. 美國加州「煙草相關疾病研究計劃」 (Tobacco-Related Disease 

Research Program)的一系列研究已發現，三手煙能導致人類細胞基因

損傷 7，針對小鼠的實驗亦發現三手煙暴露會刺激肝臟脂質水平和肺部

發炎性細胞激素升高，有可能導致肝硬化、慢性阻塞性肺部疾病和哮喘

等疾病 8。 

 

 三手煙對幼兒造成的危害更大 

相對二手煙而言，三手煙的受害者可能更為廣泛，特別是兒童。因為嬰幼兒

喜歡吮吸手指、喜歡將玩具等非食品類物體放入口中，且常常在室內地板、

地毯上爬行玩耍等活動特點，所以他們往往比成人接觸到更多的三手煙。此

外，他們身體器官處於發育階段、新陳代謝旺盛、呼吸節奏較快、體重則較

成人為低，因而相同暴露水平的有毒物質對兒童造成的危害比成人更大 9，

成為三手煙暴露的最大受害者。 

 

 對三手煙危害認知薄弱，低估健康風險 

美國麻省醫院威尼克奧夫(Jonathan Winickoff)教授的研究小組訪問了

1,478 個家庭對吸煙的看法，結果發現 95.4%的非吸煙者和 84.1%的吸煙

者認同二手煙對兒童有害，但只有 65.2%的非吸煙者和 43.3%的吸煙者認

為三手煙也同樣有害，顯示社會大眾缺乏對三手煙危害的認知 3。當人們缺

乏相關知識的正確認知，就不會對煙草煙霧進行規避或限制，從而增加健康

風險。 
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