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據統計，全球有2.96億乙肝病毒感染者



預防優先 妥善醫療

大綱

 肝臟的位置

 肝臟的功能

 何為乙型肝炎?

 如何傳播乙型肝炎？

 急性期的症狀

 如何預防乙型肝炎

 乙型肝炎的治療方法

 慢性乙型肝炎患者的生活及日常護理
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肝臟是人體內最大的器官，無論

男女均位於人體的腹腔右上方。

肝臟的上方是右側橫隔膜，右側

橫隔膜的上方則是右肺的最下緣。

簡單的說，肝臟與右肺是一牆之

隔的鄰居，而橫隔膜就是那道隔

間牆。

肝臟在什麼位置？
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肝臟有什麼功能？

肝臟

的功能

幫助消化

膽液

製造功能

蛋白

儲存功能

維他命B12, 鐵

質, 糖原質

解毒器官

代謝功能

血糖, 血脂, 氨

基酸及賀爾蒙
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何為乙型肝炎?

• 乙型肝炎是由乙型肝炎病毒造成的可能威脅生命

的肝臟感染

• 乙型肝炎的病毒呈球體狀。
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如何感染乙型肝炎？

乙型肝炎病毒在體外可存活至少7天

在此期間，如果病毒進入未接種乙肝疫苗者

的身體，依然可造成感染

乙型肝炎病毒潛伏期平均達75天，但也可能

為30至180天不等

乙型肝炎病毒在感染後30至60天即可發現，

可能持續存在並發展為慢性乙型肝炎
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如何傳播乙型肝炎？

母嬰傳播

(圍產期傳播)

水平傳播

(接觸被感染的血液)

分娩時

被母親感染的嬰兒和5歲前感染的嬰兒發展為慢性感染的情況很常見
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如何傳播乙型肝炎？

通過皮膚或粘膜接觸被感染血液

唾液

陰道液

精液
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急性

症狀

皮膚

眼睛發黃

尿色深

極度

疲勞

噁心

嘔吐

腹痛

急性期的症狀

http://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://homepage3.nifty.com/mitobe-clinikku/kodomo.htm&ei=IWPlVOTxF6XRmwXEq4C4Dw&psig=AFQjCNHQTwBXfGwane4N9FFiOS9HvGotQQ&ust=1424405593074531
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什麼人面臨慢性乙型肝炎風險？

 乙型肝炎病毒感染成為慢性疾患的可能

性取決於一個人被感染時的年齡

 感染乙型肝炎病毒的6歲以下兒童轉為慢

性感染的可能性最大
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什麼人面臨慢性乙型肝炎風險？

嬰兒和兒童

在出生第一年感染病毒

的約80%-90%嬰兒轉

為慢性感染

6歲前受到感染的30%-

50%兒童轉為慢性感染

成年人

感染乙型肝炎病毒的健

康成年人中，低於5%

的人轉為慢性感染

慢性感染的成年人中，

20%-30%會發展為肝

硬化和/或肝癌
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預防乙型肝炎

乙型肝

炎疫苗

所有嬰兒在出

生後儘早（最

好是在24小

時內）接種

95%以上的嬰兒、

兒童和青年接種全

系列疫苗後體內產

生的抗體可達到具

有保護作用的水準

保護期至少持

續20年，可

能終身免疫

不建議已經完

成三劑接種程

式的人補種
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預防乙型肝炎感染的最有效途徑是
施打疫苗！

第1劑 –
隨時

第2劑 –
施打第1劑
後1個月

第3劑 -
施打第1劑
後5個月
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如何預防乙型肝炎？

 避免接觸患者傷口的

血液

 避免接觸患者血液沾

污過的物品

 避免輸入患者的血液

 避免徒手接觸患者血液

 清理血液前須戴上用後

即棄手套

 被患者血液沾污過的地

方要用家用漂白水及清

水徹底清洗
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如何預防乙型肝炎？

 要知道自己是否感染乙型肝炎病毒，是通過實驗

室檢測來證實診斷

 世衛組織建議針對所有捐獻的血液進行乙型肝炎

檢驗，以確保血液安全，防止傳播給接受輸血者

 早發現，避免乙型肝炎病毒的傳播
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• 急性乙肝没有特異治療方法。

• 治療的目的是讓身體感到舒服和保持

足够的營養平衡，包括補充因嘔吐和

腹瀉流失的液体

乙型肝炎的治療方法？
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乙型肝炎的治療方法？

• 慢性乙肝可以使用包括口服抗病毒藥

物在內的藥物進行治療

• 治療可延緩肝硬化進程，降低肝癌發

病率，提高長期存活率

• 對大多數人而言，治療方法並不能治

癒乙型肝炎感染，而只是抑制病毒的

複製。因此，大部分開始接受乙型肝

炎治療的人必須終生服藥
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慢性乙型肝炎患者的生活及日常護理

 與其他慢性病一樣，慢性乙型肝炎也需要控制！

 諮詢您的醫生，瞭解…

 定期驗血

 自己是否需要治療或超聲波檢查

 瞭解情況

 瞭解您的檢驗結果

 避免飲酒及吸煙

 幫助預防乙型肝炎向他人的傳播

 與家人及朋友溝通

 務必讓您的親友驗血並施打疫苗

 為自己建立一個支援系統
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