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Marcadores tumorais
Dra. Lam Kuo, Assistente de Clinica Geral no Centro de Satide do Tap Seac

Os marcadores tumorais sdo moléculas associadas ao cancro e aparecem no sangue ou nos tecidos. A sua
quantificacdo ou identificagdo ¢ util no diagnostico e gestdo clinica do doente. O marcador ideal é aquele que s6
aparece nas "analises de sangue" de doentes com neoplasia maligna, que correlaciona a resposta ao tratamento com a
evolucdo da doenga e cuja quantificagdo ¢, facilmente, reprodutivel. Nenhum marcador tumoral disponivel reune estas
caracteristicas ideais.

(## 8 H continuagdo da pagina 8 )

corpo humano. O seu consumo pode ser complementado com cereais e feijao.

1. Espécies de peixes e mariscos: peixes de agua doce e peixes de agua salgada.

2. Valor nutricional do peixe: alto valor nutricional.

3. Valor nutricional dos animais aquaticos, como crustaceos ¢ moluscos:

Os peixes e os mariscos, para além do seu alto valor nutricional, sdo deliciosos. De acordo com a Pirdmide da
Alimenta¢do Saudavel para a Populagdo Chinesa, ¢ recomendavel o consumo diario de 50 a 100 gramas de peixe e
marisco. O consumo diario de animais de criagdo e aves deve ser menor do que o de peixe.

—RAE - FETZPEME ?

Quantas pessoas sao prejudicadas
por uma fumaca de cigarro ?

A FR AR

Linha verde de abstencao tabagica
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