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2.° Seminario sobre a Melhoria da Nutricao na China,

Taiwan, Hong Kong e Macau

O 2.° Seminario sobre a Melhoria da
Nutri¢do na China, Taiwan, Hong Kong e
Macau, organizado pela Associacdo de Nutri¢do
da China, com a colaboragdo da Associagdo
Provincial para a Ciéncia e Tecnologia e
Associagdo de Nutrigdo, ambas da Provincia de
Sichuan, decorreu de 19 a 22 de Abril de 2010,
na cidade de Chengdu, sob o tema “Mudangas
Dietéticas e seu Impacto na Saude Publica”.

Na cerimonia de abertura participaram,
0 Ministério da Saude da RPC e os dirigentes
da Associagao para a Ciéncia e Tecnologia
da China, Associagdo Provincial para a
Ciéncia e Tecnologia da Provincia de Sichuan,
Universidade de Sichuan e cerca de trezentos
e cinquenta profissionais de nutricao,
provenientes da China interior, Taiwan (18
representantes) e das Regides Administrativas
Especiais de Hong Kong ¢ Macau (19
representantes). Nesta cerimonia discursaram,
o presidente da direccdo da Associacdo de
Nutri¢do da China, Dr. Cheng Yiyong e a sub-
directora dos Servigos de Prevengdo e Controlo
da Doenga do Ministério da Saude, Dra. Kong
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Lingzhi.

Durante a primeira parte do Seminario
foram apresentados 16 relatérios académicos
focando, principalmente, o meio ambiente social
e o aumento das doengas cronicas causadas pela
alteracdo dos habitos alimentares. O presidente
honorario da Associa¢do de Nutri¢do da China,
Dr. Gu Jingfan, apresentou, no seu relatorio
“The Early Development of Modern Nutrition
in China”, a historia do desenvolvimento da
nutricdo na China desde 1910 até ao tempo
presente, o Professor Qiu Qinghua falou sobre
o desenvolvimento e os desafios da nutricdo em
Taiwan, a presidente da Associacdo de Nutrigdo
de Macau, Dra. lao Sok Soi, apresentou
um relatorio sobre “O panorama da saude e
nutrigdo da populagdo de Macau e sugestoes
para uma vida saudavel”, outros especialistas
apresentaram, também, os seus relatorios
académicos, nomeadamente, o presidente da
Associacdo de Nutricdo ¢ alimentar da China-
Taiwan, Sr. Wang Chin-Kun, a presidente da
Associagao de Dietistas de Taiwan, Sra. Chin
Huei-Min Linda, o presidente da Sociedade



Dietética Chinesa, Sr. Gordon Cheung, a
presidente eleita da Associagdo de Nutrigdo da
Hong Kong, Sra. Chang Leh-Chii e a presidente
da Associagdo de Dietistas de Hong Kong, Sra.
Sylvia Lam.

Durante a segunda parte do seminario
foram apresentados relatorios sobre a relagdo
entre os nutrientes da dieta e as doencas
cronicas, como as doencas cardiovasculares e
cerebrovasculares, a diabetes, a obesidade e
as neoplasias. Foram, também, apresentados
os resultados de investigacdes efectuadas no
ambito de nutricdo e desenvolvimento fisico,
nutricdo e satide do idoso, nutri¢do e alimentos
funcionais, tratamento e nutri¢ao clinica.

Realizaram-se dois eventos satélites ao
seminario, sob os temas “Valores nutricionais
da fruta e saude alimentar” e “Nutri¢do ¢ satde
com graos integrais”, durante os quais foram
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redigidos 8 relatorios e expostos 69 painéis para
fins de intercambio.

Na cerimonia de encerramento, 0
presidente da Associagdo de Nutrigdo da
China, Dr. Cheng Yiyong, anunciou que o 3.°
Seminario sobre a Melhoria da Nutricao da
China, Taiwan, Hong Kong ¢ Macau sera
organizado pela Associacdo de Nutrigdo
da RAEK. No discurso de encerramento,
o presidente honorario da Associagdo de
Nutricdo da China, Dr. Ge Keyou, elogiou
os trabalhadores da area das ciéncias e
tecnologia da China, Taiwan, Hong Kong
e Macau pelas informagdes e resultados
de investigacdes cientificas apresentados
neste seminario, bem como, pelo seu
contributo para um melhor conhecimento
sobre o progresso verificado nas ciéncias da
nutri¢do nestas quatro regioes.

(## 60 H continuagdo da pagina 60 )

Com a finalidade de incentivar o
desenvolvimento saudavel das escolas de
Macau, os Servigos de Satde e a Direccao dos
Servigos de Educagdo e Juventude realizaram,
no dia 28 de Junho, na Escola Kao Yip, um
semindrio sob o tema “Promocao da Higiene e
Saude Escolar”. Participaram neste seminario,
o director da DSEJ, Dr. Sou Chio Fai, a sub-
directora dos S.S., Dra. Maria Terezinha
Yu, mais de 300 responsaveis escolares,
professores, pessoal médico e de enfermagem
das escolas, monitores e outros trabalhadores
da area da educacgdo para a saude.

O seminario decorreu em duas partes.
Na primeira foram apresentadas palestras
pelos oradores convidados, o sub-director do
Centro de Prevengdo e Controlo da Doenga da
cidade de Zhu Hai, Dr. Li Yu Rong, o director
geral do Centro de Educacdo para a Satude e
Promog¢ao da Satde da Universidade Chinesa
de Hong Kong, Sr. Lei Dai Bat e o director
da Escola Primaria Cheng De da cidade
de Taipei, Taiwan, Sr. Yang Ming Xiong.
Nestas palestras foram emitidas opinides
e recomendacgdes sobre o desenvolvimento
e as perspectivas da promog¢ao da satde
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escolar a nivel mundial, a reforma da satde
e a saude escolar e o papel dos directores
escolares na promogdo da saude escolar. Na
segunda parte, os responsaveis das escolas
do interior da China, Hong Kong, Taiwan e
Macau, bem como os trabalhadores da area da
promocdo da saude, discutiram e partilharam
a sua experiéncia sobre a implementacdo e
o desenvolvimento de uma politica para a
alimentacao saudavel nas escolas, a saude
fisica e psicoldgica dos alunos e a seguranga
escolar. Com este semindrio, espera-se que os
dirigentes e os trabalhadores escolares tenham
aumentado os seus conhecimentos sobre a
promocao da saude na escola e que os ponham
em pratica.

O semindrio foi um sucesso e o0s
participantes manifestaram o desejo de
continuar com o intercdmbio entre as quatro
regides, no sentido de, em conjunto, trabalhar
em prol da promoc¢do da higiene e saude
escolares.

Durante o seminario foi entregue o
prémio “Cantina Saudéavel, ano lectivo
2009/2010”, a 24 estabelecimentos escolares.
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