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Dialidils

Dr. Ngai Chi Seng, Assistente Hospitalar de Servi¢o de Oftalmologia do
Centro Hospitalar Conde de S. Janudrio.

A retinopatia diabética, doenca causada
por alteragdes nos vasos sanguineos da retina,
deriva de complicagdes da “Diabetes Mellitus”
e pode eventualmente levar a cegueira.

A retinopatia diabética tem cinco fases:

1. Sem manifestacoes nem sinais de
retinopatia

diabética

2. Retinopatia diabética proliferativa ligeira

3. Retinopatia diabética proliferativa
moderada

4. Retinopatia diabética proliferativa severa

5. Retinopatia diabética proliferativa

Durante as trés primeiras fases da retinopatia
diabética ndo ¢ necessario qualquer tratamento, a
ndo ser em caso de edema macular. Para impedir a
progressao da retinopatia diabética as pessoas com
diabetes devem controlar o agucar no sangue, a
pressdo arterial e o colesterol.

Nos niveis 4 ¢ 5 poderd ser necessario
recorrer a cirurgia a lazer.

Para prevenir a cegueira é muito importante
um acompanhamento regular e o controlo dos
factores de alto risco.
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