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O que € “hiperlipedémia” ?

A Hiperlipedémia traduz o elevado nivel de lipidos no plasma sanguineo.

Os principais factores que influenciam a densidade dos lfpidos no plasma sanguineo sdo :

* Escassez de enzima metabodlica de causa hereditaria.

* Elevado peso
* Elevado nivel de estrogéneos

* Excesso de ingestdo caldrica, colesterol e gorduras;

* Consumo de bebidas alcodlicas e fumadores;
* Sedentarismo

* Sindroma metabdlica bem como diabetes e hipertensao

A hiperlipedémia e a doenga cardfaca corondria estdo estritamente relacionadas pelo que a prevencdo e

tratamento precoce da hiperlipedémia sfo fulcrais para o sucesso terapéutico dos doentes cardfacos.
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