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Nutrientes e energia necessarios ao organismo humano: 8. Fibra Dietética

Este artigo aborda o mecanismo fisioldgico dos nutrientes da fibra dietética e realca o papel da ingestdo

de fibra dietética na quantidade recomendada, bem como as fonte de suporte alimentar da dieta e a sua utilizacdo
no 0rganismo.
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® A pomada de uso externo que contém salicilato de metilo, deve indicar no folheto técnico a frase: “O uso didrio
de salicilato de metilo ndo pode ultrapassar a quantidade de 1,8 gm, a fim de evitar o aparecimento dos sintomas
de intoxicagdo por dcido salicilico, tais como, dispneia ou outros sintomas de intoxica¢do do sistema nervoso
central. Em caso de alergia ou hipersensibilidade a aspirina ou dcido salicilico, deve consultar o seu assistente
médico ou farmacéutico, antes da administracdo.
Estes tipos de produtos farmacéuticos de uso externo sdo medicamentos que ndo necessitam de prescricdo
médica. Embora estes sejam mais seguros do que os medicamentos de receita médica, contudo, os utentes também
necessitam de prestar ateng¢do as suas reaccdes negativas ou contra-indicagdes, nomeadamente, em relagdo aos recém-

nascidos e criangas com idade igual ou inferior a dois anos.”

Fonte : http://www.doh.gov.tw/CHT2006/DM/DM2_p01.aspx?class_no=25&level_no=1&doc_no=50543
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