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Conhecer os Antibioticos

Um antibidtico € toda a substincia quimica que inibe o crescimento ou mata as bactérias. O mesmo pode ser
usado para tratar infecgdes bacterianas do ser humano. Como existe uma grande variedade de antibidticos e diferentes
antibidticos agem contra diferentes bactérias, 0s mesmos ndo podem ser tomados indiscriminadamente.
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A administracdo abusiva dum antibidtico ou o incumprimento das instru¢cées médicas na sua administracdo
pode originar resisténcia bacteriana e ter como resultado ou consequéncia mais grave a inaplicabilidade de qualquer
antibiético.

Qual é o comportamento correcto de administracao dum antibiotico?

* Tome os antibiéticos a hora, nas doses programadas e complete a prescrigdo.

* Nfo pare de tomar os antibidticos antes de completar a prescri¢do, mesmo que os sintomas desaparecam ou se sinta
melhor sendo, para além das bactérias ndo poderem ser erradicadas, pode voltar a adoecer ou sofrer de sequelas.

A que se deve tomar atencio aquando da toma de antibidticos ?

* Geralmente, a assimila¢do dos antibidticos € mais fdcil quando tomados com o estdmago vazio, mas alguns devem
necessariamente ser tomados apds refei¢cdo para evitar qualquer irritacdo gastrointestinal. Por isso, os antibi6ticos
devem ser tomados conforme as instrucdes indicadas na bula.

* No caso de tomar um antibidtico liquido, 0 mesmo deve primeiro ser agitado por forma a garantir a exactiddo da
dose administrada.

e Nao o compre por iniciativa prépria nem o compartilhe com alguém porque sintomas semelhantes ndo implicam
necessariamente a contraccdo da mesma doenga. A ingestdo de antibidticos indiscriminadamente para além de
poder prolongar a doenga, também pode originar resultados negativos.

e Um ndmero reduzido de doentes pode sofrer efeitos secunddrios, tais como dor da cabeca, nduseas, vomitos,
obstipacdo ou diarreia por um curto perfodo de tempo, depois de ingeridos os antibidticos. No caso de persisténcia
ou agravamento desta situacdo, pare a ingestdo do mesmo e, recorra ao médico, o mais rdpido possivel.

* No caso de aparecimento de reac¢des alérgicas tais como erupg¢des ou asma, deve parar a administracdo do
antibidtico de imediato e recorrer a0 médico munido do mesmo farmaco. Quando for comprovado que seja
alérgico ao mesmo, registe a sua designacdo e dé conhecimento ao médico e a demais profissionais da satde
sempre que a eles recorra.

* Os antibidticos tém influéncia no feto e recém-nascido. Por isso, as mulheres que pretendam engravidar ou que
se encontram grdvidas ou no periodo de amamentagdo devem pedir conselho médico antes de os tomarem.

* Alguns antibidticos afectam o efeito da pilula anticoncepcional, por isso, deve-se pedir conselho médico sempre
que for necessdrio.

* Dado que alguns antibidticos t€m interac¢do com outros firmacos e sdo suspectiveis de afectar o efeito terapéutico
ou provocar efeitos secunddrios, deve deixar o seu médico saber que outras medicagdes estd a tomar.

O que se deve fazer caso se esqueca de tomar uma dose?

* Caso se esqueca de uma dose, tome-a assim que se lembrar e toma a préxima dose normalmente. Porém, se estiver
proximo do hordrio da dose seguinte, deixe de tomar a dose esquecida e volte a seguir o hordrio das tomas. Nunca
tome duas doses a0 mesmo tempo.

Conservacao de antibioticos

Pilulas orais
* Devem ser conservadas no local fresco e arejado, com temperatura ndo superior a 25°C.

* Mantenha-os fora do alcance das criangas.

Antibidticos liquidos
* Alguns antibiéticos liquidos, depois de preparados, devem necessariamente ser colocados no frigorifico no

sentido de conservar a sua eficdcia. Por isso, os mesmos devem ser conservados conforme as instrucdes
indicadas nas bulas.

* Depois de terminado o curso completo prescrito pelo médico, jogue-o fora se tiver qualquer sobra.

* Mantenha-os fora do alcance das criangas.
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Para efeitos de desenvolvimento do dmbito da classificacdo dos medicamentos tradicionais chineses e reforco da
capacidade dos técnicos do DAF, de 7 a 17 de Agosto de 2006, foi convidado, pela segunda vez, o St. Dr. Professor Tu Pengfei para
se deslocar a Macau, continuando a proceder a formacao destinada aos técnicos do DAF, especialmente, na drea da classificagdo
das espécies de sementes e frutas, com efeitos medicamentosos. Apds a conclusdo da formagdo, os técnicos do grupo dos
medicamentos tradicionais chineses participaram numa prova, de modo a assegurar a capacidade na drea concernente.

A fim de promover esta actividade, o DAF continuard a organizar a formacdo na drea de classificacdo dos
medicamentos tradicionais chineses, seguindo-se as espécies de ervas e folhas, de modo a melhorar a capacidade do
grupo dos medicamentos tradicionais chineses do DAF quanto a execugdo das funcdes de classificacdo.
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