
 

《澳門醫療與健康》雜誌 第 5 卷第 1 期 2004 年 1 月 
目  錄 

重要活動 
行政長官何厚鏵頒授英勇獎予衛生局.................................................................... ................................................................. 1-2
行政長官何厚鏵出席仁伯爵綜合醫院 130 週年慶典............................................ ................................................................. 3-4
世衛建立健康社區和人口部門總監米蘭訪澳........................................................ ................................................................. 4-5
崔世安司長率團參加世衛西太區健康城市諮詢會議............................................ .....................................................................6
崔世安司長巡視第二階段預防傳染病的各項設施................................................ .....................................................................7

施政方針 
二零零三年度衛生領域施政方針的執行情況........................................................ ................................................................. 8-9
二零零四年度衛生領域施政方針............................................................................ ............................................................. 10-12

醫療改革 
澳門醫療改革諮詢委員會專責小組會議................................................................ ...................................................................12

疾病預防 
衛生局局長呼籲全澳居民配合政府的防疫工作.................................................... ...................................................................13
預防禽流感的措施 ...................................................................................疾病預防控制中心 ............................................. 14-16
諾沃克類病毒感染 ...................................................................................疾病預防控制中心 ............................................. 17-18

疾病康復 
頸肩腰背部的保健操 .........................................................................................林國華 ....................................................... 19-20

公共衛生 
預防傳染病的環境和物品清潔消毒指引................................................疾病預防控制中心 ............................................. 21-22
預防傳染病的通風系統清潔消毒指引....................................................疾病預防控制中心 ...................................................23

營養與食品衛生 
人體需要的能量和營養素：三、蛋白質..........................................................尤淑瑞 ....................................................... 24-25
飲食與皮膚病 .....................................................................................................巢和安 .............................................................26

心理健康 
抗抑鬱藥的應用 .................................................................................................劉家駒 .............................................................27

中醫薈萃 
中藥的服用方法及其注意事項............................................................................張悌 ......................................................... 28-29
胃痛 .....................................................................................................................莫文忠 .............................................................30

口腔衛生 
學校口腔保健新進展 .........................................................................................陳逸詩 ....................................................... 30-31 

捐血獻愛心 
各界人士踴躍捐血獻愛心 ....................................................................................... ...................................................................32

醫學信息 
關於澳門永久性居民參加國家醫師資格考試的規定............................................ ............................................................. 33-34

活動報告 
2003 年第一批國家衛生部考察團澳考察........................................................... ...................................................................35
衛生局局長拜訪國家質量監督檢驗檢疫總局........................................................ ...................................................................36
衛生局與中國醫科大學簽署合作協議.................................................................... ...................................................................37
香港中文大學醫學院訪澳 ....................................................................................... ...................................................................38
瞿國英局長元旦探望新生嬰兒................................................................................ ...................................................................39
第二屆內地、香港、澳門衛生行政高層聯席會議................................................ ............................................................. 39-40
海峽兩岸中西醫結合防治SARS學術交流會.......................................................... ...................................................................41
抗SARS小組訪世衛西太平洋區總部...................................................................... ............................................................. 41-42
仁伯爵綜合醫院進行院內發現SARS病例演習...................................................... ............................................................. 42-43
本刊副主編出席粵科技期刊學術年會.................................................................... ...................................................................43
本刊邀請本澳專家擔任編輯委員............................................................................ .................................................................. 44 
衛生局舉辦『醫療事故淺析及眼科疾病』講座.................................................... ...................................................................44
衛生局舉辦「世界糖尿病日」系列活動................................................................ ...................................................................45
預防心血管疾病第一次會議 ................................................................................... ...................................................................46
衛生局聖誕聯歡暨慶祝回歸四週年宴會................................................................ ...................................................................25
訪問與交流 ............................................................................................................... ............................................................. 47-48 
各衛生中心 2003 年 10 月至 12 月已經舉行的健康教育活動 .............................. ............................................................. 49-54
衛生局員工參加 2003 年度公益金百萬行.............................................................. ...................................................................54
《澳門醫療與健康》雜誌徵稿通知........................................ 《澳門醫療與健康》雜誌編輯委員會 ...................................55


