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Orientacdes publicas sobre a prevencao da doenca do virus Zika
(Zika Virus)

Actualizacdo em 18 de Fevereiro de 2016

A doenca do virus Zika é uma doenca transmissivel provocada pelo virus Zika (em
inglés, Zika Virus), do genero Flavivirus, tal como a encefalite japonesa, a febre amarela e a
febre dengue, dividindo-se principalmente em dois subtipos: asiatico e africano.

Actualmente, esta doenca e conhecida como sendo transmitida pelo mosquito Aedes.

A mais recente deteccdo do virus foi registada na floresta de Zika na Republica de
Uganda em 1947. Poucos casos de infeccdo humana foram reportados no passado, e s6 em
2007 é que ocorreu um surto de epidemia na ilha de Yap nos Estados Federados da
Micronésia, e em Outubro de 2013 na Polinésia Francesa. Em Maio de 2015, um surto de
epidemia do virus Zika ocorreu pela primeira vez no Brasil, na América do Sul. De acordo
com os dados mais actuais, no ano de 2015 foi registado no Brasil um aumento significativo
de casos de microcefalia em recém-nascidos, havendo suspeita da existéncia de uma ligacao
entre as mulheres gravidas picadas pelo mosquito e a infec¢cdo do virus Zika. Até ao
momento, para além dos varios paises da Africa e das Américas onde foram detetados casos
de infeccdo pelo virus Zika, foram também registados casos esporadicos da infeccdo em
alguns paises asiaticos e europeus, casos estes que decorreram de viagens de cidaddos ao
exterior.

O virus Zika é conhecido como uma nova doenca transmissivel que se estd a propagar

continuamente pelas demais regifes, o que desperta a atencdo global.

Fonte de infeccao

Doentes e pessoas com infeccdo latente

Via de transmissao
e Transmissdo pelo mosquito vetor: o ser humano é infectado principalmente por
picadas do mosquito Aedes contaminado.
« Transmissédo entre mae e bebé: de rara ocorréncia, o virus Zika na placenta de
uma mulher gravida foi identificado recentemente e pela primeira vez no
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Brasil, 0 que demonstra que o virus Zika pode ser transmitido de mée para
filho através da placenta.
* Conforme um relatério actualmente existente, a transmissdo do virus Zika é

possivel através da transfusdo de sangue e do sémen.

Periodos de incubacéo e infeccéo
O periodo de incubagdo ainda € indeterminado, é geralmente de 3 a 7 dias, sendo o

maximo de 2 semanas.

Grupo de pessoas susceptiveis

Em geral, todas as pessoas sdo susceptiveis

Sintomas

Em média, um quarto das pessoas infectadas manisfesta sintomas. As principais
manifesta¢des clinicas sdo: febre, exantema (manchas na pele), conjuntivite, dores musculares e
nas articulacoes, dores de cabeCa, entre outras. Mais raramente podem apresentar dores da
orbita ocular, dores abdominais, nduseas e diarreia. Em geral, os sintomas ligeiros, com a dura¢io
de 2 a 7 dias, remetem para uma doenca auto-limitada, sendo rara a necessidade de internamento
hospitalar como em casos graves. Alguns doentes podem desenvolver Sindrome de

Guillain-barré.

Tratamento
Actualmente, ndo ha métodos de tratamento especificos para a doenca, o tratamento €

essencialmente de suporte e sintomatico.

Medidas de prevencao
Neste momento, ainda ndo ha qualquer vacina ou medicamentos que possa prevenir a
doenca do virus Zika. As precaucgdes sao:

a. As mulheres gravidas e aquelas que planeiam engravidar devem evitar viajar para as
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regides afectadas pelo virus Zika;

b. Aqueles que se deslocaram a regides afectadas pelo virus Zika, aquando do seu regresso,
devem impreterivelmentetomar as medidas de anti-mosquitos durante o periodo de 28
dias.

c. Medidas de prevencgéo contra 0 mosquito

® Eliminar a fonte de proliferacdo do aedes;
Eliminar a &gua estagnada, substituir a &gua dos vasos e de talhas com &gua e limpéa-los

pelo menos uma vez por dia; recipientes com agua estagnada devem ser bem tapados e

nosreservatorios, tanques e po¢os, que ndo podem ser limpos, devem ser criados peixes.

® Anti-mosquito

v Em casa: instalar uma rede mosquiteira na porta e nas janelas, usar insenso
repelente contra mosquitos nos recintos interiores;

v Pessoal: evitar frequentar locais com mosquitos, designadamente a longa
permanéncia a sombra de uma arvore, mato ou coreto; vestir roupa e calcas
compridas e de cor clara; colocar repelente anti-mosquitos nas partes do corpo

expostas.
d. Prevencéo da propagacédo de doengas

® Se for necessario, 0s residentes que viajam para éareas afectadas devem
cautelosamente prevenir a infeccdo do virus Zika. E recomendado vestir roupa e
calcas compridas, usar repelente anti-mosquitos, ficar alojados em instalagdes com
ar condicionado ou que possuam equipamento anti-mosquitos, usar repelente
anti-mosquitos no exterior, de modo a evitar picadas de mosquitos.

® Caso identifique sintomas suspeitos como febre, erupcdo cutanea, entre outros,
que possam estar relacionados com as sintomas de infeccdo do virus Zika, durante
na viagem ou no espaco de 14 dias apds o regresso a Macau, devem, de imediato,
recorrer ao médico e informa-lo da histdria de viagem.

e. Gravidas ou mulheres em idade fértil que ndo tém disponivel meios seguros de
contracepgéo, devem abster-se de ter relagcbes sexuais com homens que tenham estado
nas areas infectadas nos ultimos tempos, ou devem exigir o uso correcto do preservativo
sempre que tenham relacdes sexuais; outros individuos que tenham relagcdes sexuais
com homens que permaneceram nas areas infectadas nos ultimos tempos, devem ter em
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consideracdo 0 uso correcto do preservativo sempre que tenham relacbes sexuais e
durante todo o processo, de modo a reduzir o risco de infeccdo.
f.  Os individuos que tenham viajado para as areas afectadas, durante o periodo de 28 dias

apos o regresso a Macau, ndo devem doar sangue.

*Regides afectadas : vide a lista das regides afectadas por doencas infecciosas graves no
website dos S.S.

Centro de Prevencdo e Controlo da Doenca dos Servicos de Salde
Governo da Regido Administrativa Especial de Macau
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