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    誰的人生一帆風順 ？ 

    ——精神病者也能重燃人生希望 

    精神疾病對於病患本人、家人帶來相當大的困擾。害怕獨處、不敢面對他人、腦內不斷

浮現幻覺，不但令患者飽受煎熬，日常生活、工作、學習也大受影響。但只要社會大衆

的體察和接納，家人的支持和關顧，加上醫護人員的悉心治療及病患本人積極面對和配

合，定能重拾新生。一名患焦慮恐懼症的女士，在丈夫及醫護人員的關顧及自身努力下，

不但克服外出上班的恐懼，重過正常生活，後來還成功懷孕、分娩，組織美滿家庭；同

樣，一個雙親患上精神分裂症的清貧女學生，在信仰、朋友及親情的支撑下，協助父母

接受精神科社會心理綜合治療，不但家庭學業兩兼顧，熬過種種艱苦，母親的病情亦得

以穩定，重燃人生希望。 

    吃個不停病源不知 

    阿忠及阿蘭（化名）夫婦有穩定職業，是典型的幸福小家庭。阿蘭自言是溫室小花，受

盡關愛，鮮遇逆境。但奶奶的離世，卻對她的人生、情緒帶來極大變化，嚴重時一個人

乘搭巴士也感到無比恐懼，心跳、冷汗直流，無助感源源湧出。阿蘭表示：“情緒起伏

不穩，令自己有不斷進食的衝動，腹脹頂胃亦不能停歇。” 

    在丈夫陪同下，阿蘭先後在香港、澳門接受多次身體和腸道鏡檢查，皆找不出病因，憂

慮情緒日益加深。後來，一名醫護朋友發現阿蘭精神繃緊，提議她見精神科醫生，或能

夠找出端倪。但聽到“精神病”一詞，兩小口一時難以接受，心中不禁自問：“好端端

怎會有精神病？” 

    赴港尋醫確患焦慮 

    在百思不得其解、遍尋不明病因情況下，阿蘭和丈夫決定前往香港接受精神科診治，證

實患上焦慮恐懼症。幾次覆診後，效果仍不顯著。後來，在醫護友人推介下，認識了本

澳一個資深專業醫療團體，能提供更切合個人需要及靈活的治療。於是，她在本澳接受



了首次精神科綜合評估治療，從而改變了赴港就醫的念頭，病情也在多次隨診後逐漸好

轉。 

    在接受治療初期，阿蘭對外出上班仍有恐懼。她憶述：“我是休假接受治療，但每次病

假結束都不敢上班。我不上班是不行的，丈夫也不能因我而不上班，無助之極！”幸得

山頂醫院精神科醫護人員的照料，按她的病況變化安排覆診。頻密時每周約見醫生兩次，

評估病情，鞏固治療，並教導如何應對處理。丈夫風雨相伴，陪她覆診。阿蘭終有勇氣

面對現實，如常上班工作。 

    過來人身份勸求診 

    人生有許多料想不到的衝擊，讓人猝不及防。數年後，阿蘭父親去世，其母也深受打擊

出現焦慮、抑鬱症狀，甚至遷怒醫院及抗拒接受醫院任何服務。負責診治阿蘭的醫生知

悉情況後，亦主動提出她的母親急須接受治療。經多番勸解下，終成功引導阿蘭母親接

受診治。通過藥物和心理治療，紓緩了她母親的焦慮、抑鬱症狀，暫時放下失去摯愛親

人的哀痛。阿蘭及其母親的主診醫生表示：“必須從病人的角度看問題，尊重其選擇，

引導其陳述，了解其思想、行為反應和情緒變化。在透析每個病人心理狀況後，才能制

訂最有效紓緩病人情緒的介入方法。” 

    醫護關愛實現願望 

    孕育小生命是阿忠和阿蘭的夢想，但因阿蘭患有焦慮恐懼症，一直未能實現。在病情漸

趨穩定後，兩小口把心願及憂慮告訴主診醫生。經評估情況後，精神科聯同婦產科成立

專案，由孕前準備、孕期、分娩及產後向其提供全面照顧。據阿忠和阿蘭憶述，懷孕期

間既驚且怕，一方面期待小生命的降臨，一方面又擔心藥物會影響胎兒。懷孕初期，阿

蘭為免影響胎兒發育，在醫生監控指導下停止用藥，後期因身體難以承受懷孕帶來的負

荷，在醫生評估後，阿蘭需重新用藥。分娩前一晚，阿蘭屬高危個案，山頂醫院的醫護

人員徹夜守候在旁，直至成功分娩為止。此情此景，阿蘭至今仍歷歷在目。 

    經歷種種艱辛，阿蘭直言：“家人的支持和醫護人員的關顧是我生命往前走的最大動力。

現在我仍要接受定期跟進，但我深愛孩子和丈夫，會積極面對，珍惜生活。” 

    曉琳：父母同患病 

    二十多歲的曉琳，留有一頭長髮，外表文靜、善良。但年紀輕輕的她卻有着不平凡的人

生經歷。曉琳的父親五十餘歲，三十年前已是一名嚴重精神分裂症患者。但他抗拒治療，

病情反覆，曉琳每每需要將治療藥物混入食物中，讓其服食；她母親原本也未見異樣，

但在兩年多前某日的反常表現，成為她人生的轉捩點。 



    惘然母親突然發病 

    曉琳是獨女，在內地某大學讀書，一家三口經濟來源全靠母親的勞力工作。曉琳憶述，

大學二年級的某日上午，突然接獲母親來電。一向勤勞、未曾放假的母親，竟然辭去職

務，且聲言前往探望她。不知就裡的曉琳雖感到奇怪，但仍支持母親的決定，兩人還滔

滔不絕商談坐車方法、班次及大學附近景點等。但數小時後，再接獲母親來電時，她開

始語無倫次，不時說有人想對她不利，甚至想毆打她。 

    曾想輟學幫補家計 

    由於患病的父親曾講出雷同說話，曉琳已感到事不尋常。為防事故發生，立即着友人協

助照顧母親，同時乘搭長途巴士趕回本澳。當趕回家中時，母親病情已愈見嚴重。母親

被證實患上精神分裂症初期，病情反覆，出現自殺傾向。年紀輕輕、仍在求學的曉琳，

既無經濟能力，人生閱歷又不足。面對急需照顧、患上精神病的父母，更感前路茫茫，

不知如何自處。心繫至親的曉琳想過輟學工作，幫補家計及照顧雙親。 

    各界支援病情好轉 

    幸得教友和朋友伸出援手，幫忙照顧母親，同時有社工跟進母親的病情，曉琳決定堅持

學業，並且每三個月長途跋涉乘巴士回家，陪同母親前往山頂醫院接受治療。院方也十

分配合其情況，安排就診時間。如有一次，曉琳母親在精神科覆診時皮膚出現問題，考

慮其需要回校上課，即轉介其母親接受皮膚科治療。 

    由於曉琳母親病情反覆，又缺乏自理能力，照顧重擔可想而知。但教友的支持、醫護人

員的關顧和協助，成為曉琳積極面對困難的最大原動力。所謂孝感動天，撑過了兩年來

的兩地奔波、帶母親接受治療的生活後，曉琳母親病情終穩定下來，且懂得自理。 

    每日都會有新希望 

    曉琳面帶笑容地說：“現在媽媽會煮飯我食，我們可以一同外遊了！雖然爸爸病情未見

好轉，但無論前路如何艱苦，我都會堅強走下去。我心中一直抱有希望，一家三口能健

康生活。日子是難捱，但又如何？每日都會有新希望，母親正好轉，這一切都給我很大

鼓舞！事實上，又有誰的人生是一帆風順？” 
 

 


