Comunicado dos Servigs de SaUle, datado de 4 de Outubro de 2011

Servigs de Salde foram notificados nos primeiros seis meses do ano de
2011 casos de infecg@ por HIV, n&b se observa a tendéncia de crescimento

na sua morbilidade

A SIDA constitui uma doena transmiss vel de declaragg obrigat&ia em
Macau, em que todos os laborat&ios privados e entidades mélicas s&
obrigados a declarar os respectivos casos. Desde Janeiro e atéao fim de Junho
de 2011, os Servigs de Saude foram notificados de 11 casos de infecG por
VIH. Considerando que Macau €uma cidade internacional com os sectores
desenvolvidos de turismo, jogos e divers&s, n& se evita a existé@cia de
trabalhadores sexuais que se dedicam aindUstria do entretenimento, no entanto,
a morbilidade de infecg@ por VIH n&b regista uma tendéncia de alta em Macau
e n& haactualmente ind Tios que reflictam a tendécia de crescimento, devido
ao grande trabalho de prevenG e controlo da SIDA efectuado no Territ&io.

No que diz respeito ao aspecto de preveng e controlo da SIDA, o Centro
Hospitalar Conde de S& Janu&io dos Servigs de Salde para alén de prestar
cuidados de salde aos doentes com SIDA, mas tambén os enfermeiros e
assistentes sociais proporcionam-lhes o apoio psicol@ico. O Laborat&io de
Saude Piblica dos Servigos de Salde disp& de unidades exclusivas a fim de
prestarem consulta e exame aos suspeitos de terem contramo a SIDA, sendo
gratuitos todos estes servigos destinados aos residentes de Macau. Eles tambén
podem obter os servigs referidos, a tiulo gratuito, prestados por um médico
assistente nos Centros de Salde. A par disso, todos os indiv @uos podem pedir
para se submeterem ao exame anti-VIH junto dos mé&licos de hospitais e
cl micas n& governamentais. Alids, o servig de confirmagd do resultado ap&
0 exame anti-VIH éprestado gratuitamente pelo Laborat&io de Salde Piblica
dos Servigs de Salde a todas as entidades mé&licas n& governamentais de
Macau. Os servigs de consulta e exame sobre a SIDA s& prestados, a tiulo
gratuito, pela Divis& de Tratamento e Reinserc@ Social.

Para alén dos servigs supracitados proporcionados pelas entidades
governamentais, o governo tem atribu@o o apoio financeiro a algumas
organiza@®s n& governamentais, por exemplo, a Comiss& de Luta Contra a



SIDA, tem subsidiado a Cl mica dos Operaios, Associagi para os Cuidados da
SIDA em Macau ( Macao AIDS Care Association ) e a Associagd de
Reabilitacg de Toxicodependentes, para efeitos de prestarem gratuitamente os
servigs de consulta e exame sobre a SIDA destinados a diferentes grupos
etaios. Por outro lado, quaisquer indiv @uos (incluindo residentes locais e n&
locais) té@n acesso, de modo gratuito, aos servigs da Linha aberta para
consulta e entrevista de aconselhamento sobre a SIDA prestados pela
Associaga para os Cuidados da SIDA em Macau.

O que importa mencionar €que os doentes com SIDA té@n uma tendéicia
para negar 0s seus comportamentos de risco que n& s& geralmente aceites
pela maioria da sociedade, sendo este fendmneno comum a outras partes do
Mundo. Quando haa discriminag social, a privacidade e a confidencialidade
n& podem ser asseguradas, e n& €poss vel em tempo Wil criar uma relacg de
confian@ entre os doentes e os conselheiros, pelo que os infectados t&n uma
tendéncia a esconder as suas vias de transmiss& de facto.

O Governo da RAEM tem envidado esforgs para promover polficas e
trabalho de n& discriminag® e prestar cuidados aos doentes, sob a forma de
servigs de consulta e apoio a andnimos, com objectivo de proporcionar um
ambiente e servig reconfortantes aos doentes para que 0S mesmos possam
apresentar as informag®s respeitantes & vias de transmiss& de forma honesta.
A n& discriminag® e cuidados de doentes com SIDA requerem a participaGo
conjunta de todos os indiv Huos provenientes de diversos sectores da sociedade.
O verdadeiro conhecimento da SIDA e da sua via de transmiss&, compreens&o
e aceitag®d de vida e situagd de trabalhadores sexuais, homossexuais e
infectados por VIH, podem diminuir nas pessoas a hostilidade, medo e
discriminaG& contra os trabalhadores sexuais e homossexuais, bem como a
disseminaG@ da SIDA existente na sociedade. Em todo o mundo, n& hauma
regi& ou pa® em gue possa ser eliminada completamente a discriminaGgd, mas
este €o caminho a prosseguir nesse esforq.

Refira-se que, ap& a infecG por VIH, o perbdo assintomd&ico pode
durar muito tempo, sendo que nalguns casos de infectados n& ser& detectados
de imediato. Ap& a notificagg oficial de casos de infecG por VIH, os
Servigs de Salde vé verificar os dados obtidos mediante va&ias vias, e um
dos mé&odos €éexaminar as amostras de sangue a ancnimos. Paralelamente, a
Comiss& de Luta Contra a SIDA tem-se dedicado a estimular os indiv Hluos



que praticam sempre comportamento de alto risco para serem submetidos
periodicamente ao teste de despistagem do VIH/SIDA e consulta (uma vez por
tr& meses). E de salientar que todos os casos referidos s& obrigados a serem
confirmados pelos laborat&ios designados ap& exame sangu meo. Todos 0S
laborat&ios privados e organizagi®s medicas té&n de transferir as amostras de
sangue suspeitas aos laborat&ios designados para efeitos de confirmaG, por
conseguinte, todos 0s casos suspeitos ser& com certeza notificados atraves dos
laborat&ios designados.

Para alén de se adoptar vaias medidas em Macau no &nbito da prevenGo
e controlo contra a SIDA, o Governo da RAEM aproveita 0 mecanismo
regional de colaboragg para estabelecer uma estreita relagd de cooperaGd
com as regi@s vizinhas, tais como a prov ncia de Guangdong e Hong Kong.
Desde o ano de 2005, Macau e as cidades do Delta do Rio de Pé&olas
organizaram e estabeleceram em conjunto HIV/AIDS Cyber-delta Net, a fim de
promoverem 0s intercanbios ténicos e académicos entre as diversas
organizag®s de prevenc e controlo da SIDA nas cidades do Delta do Rio de
Pé&olas, estreitando-se a colaboraGg® na &ea de epidemiologia, vigil&ncia e
estudo da SIDA, mediante os mecanismos de colaboragd® e as reunices
periclicas.

A partir de 2009, a Comiss&b iniciou o0 programa de “entrada e saida sadia
e segura, e educagd preventiva para 0s viajantes transfronteirigos” em
colaboragd® com a Fundag® de Hong Kong para a Sida (Hong Kong AIDS
Foundation ) , com vista a proceder & palestras e consultas de salde aos
trabalhadores transfronteirigs e colocados fora de Macau, incluindo a consulta
e educagd sobre as doengs sexuais e a preveng® da SIDA. A Comissé
atribui periodicamente aos viajantes e trabalhadores transfronteirigps no Porto
Interior (uma vez por semestre), Portas do Cerco, Tré& Candeeiros e Almeida
Ribeiro (uma vez por mé&) os preservativos e informag®s de divulgacd
respeitantes aSIDA. Desde o in Tio do programa e atéapresente data, mais de
10 mil indiv "uos transfronteirigps foram contactados.

Para alén disso, o0 Governo da RAEM tem sempre colaborado com 0s
Servigs e Entidades de Satde e do Centro de Preveng® e Controlo de Doen@
da Cidade de Zhuhai, com objectivo de desenvolver conjuntamente os servigs
externos e divulgar a educagi para a salle aos viajantes transfronteirigos e
consumidores de estabelecimentos de diversGs da Cidade de Zhuhai. A par



disso, 0 Governo da RAEM participa também nas reuni&es, cursos de formaGo
e actividades de intercanbios organizados pela Organizacgg® Mundial de SaUde
e outras organiza@®s internacionais, a fim de partilharem as informag®s mais
actualizadas acerca da epidemiologia da SIDA, e discutirem em conjunto as
respectivas estrat&gias de colaboragd e as medidas adequadas de prevenG e
controlo contra a SIDA.



