Comunicado dos Servigs de Salde, datado de 27 de Setembro de 2011

Registaram-se casos de infecG&o colectiva de gripe em mais uma
escola

Os Servigs de Saude foram notificados hoje (dia 27 de Setembro de
2011) de casos de infecG colectiva de gripe na secG® de ensino préescolar
primaio de uma escola.

A escola em apreq@ foi a Escola S& Paulo situada na Rampa dos
Cavaleiros, tendo sido infectados 5 alunos na turma K1A da secG® de ensino
préescolar prim&io. Os sintomas gripais do trato respirat&io dos alunos sé&
febre, tosse, corrimento nasal, infecG da garganta, entre outros. Actualmente,
todos os doentes que recorreram & entidades meéicas para tratamento n& tém
sintomas graves e n& necessitam de internamento, sendo o estado de salde
normal. A maior parte dos alunos doentes n& foi submetida & vacina
anti-gripal para o Inverno de 2010-2011. Os Servigs de Salde procederam a
recolha das amostras do trato respirat&io duma parte dos alunos doentes desta
escola para realizar as andises laboratoriais, estando o0 resultado em
processamento.

Os Servigs de Salde solicitaram aescola em causa o reforg das
medidas de controlo da infecG, tais como limpeza, desinfecG e manutenGo
da ventilagd de ar no interior das instalagi®s, bem como o cumprimento
rigoroso da norma que os alunos doentes n& podem ir aescola.

Na turma K1A da Escola Secund&ia Pui Ching, onde se registaram
ontem os casos de infecG colectiva de gripe, 0 nUmero de casos progrediu em
mais 6, todos 0s quais n& té&n sintomas graves e n& necessitam de
internamento, sendo o estado de salde normal. O resultado preliminar
evidenciou que a causa da infecG nép foi o v Tus da gripe A HINL1. Por outro
lado, de acordo com o resultado dos testes de gripe realizados & amostras dos
alunos infectados da Escola Santa Maria Mazzarello, confirmou-se que origem
da infecG foi o v Tus da gripe A H3N2.

Os Servigs de Salde ir& acompanhar de perto o desenvolvimento da
epidemia, e tomar as medidas apropriadas de acordo com as mudan@s na
epidemia, estando a manter o sistema de vigil&ncia sobre a situagd gripal a
nwel escolar e comunit&io, bem como recomendam aos cidad&s para



prestarem particular ateng® a higiene individual e ambiental, apelando
especialmente aos indivduos que podem eventualmente ocorrer com maior
probabilidade complicag®s ap& a infecGd da gripe, tais como idosos,
crian@s, pessoas portadoras de doengs crnicas e indiv luos com contacto
frequente com pessoas de alto risco, que devem recorrer com a maior brevidade
poss Vel aadministrag® da vacina. Desde 15 de Setembro de 2011, os Servigs
de Salde fornecem gratuitamente ao grupo de pessoas de alto risco a vacina de
gripe sazonal de 2011-2012 que contén os v Tus das gripes que se prevé&m
venham a ser epidémicos no préimo Inverno.



