
Comunicado dos Serviços de Saúde de 23 de Setembro de 2011 

 

Os Serviços de Saúde apresentaram à comitiva do Hospital de 

Oncologia da Universidade Sun Yat-Sen de Guangzhou a situação de 

Macau em relação aos cuidados de saúde e aos serviços de apoio a 

doentes oncológicos 

 

 Há alguns dias, uma comitiva de 10 elementos do Hospital de Oncologia da 

Universidade Sun Yat-Sen de Guangzhou, composta pelo Secretário do Partido, Dr. 

Li Jian Chao e demais representantes visitaram os Serviços de Saúde, tendo tido uma 

entrevista com o Director dos Serviços, Dr. Lei Chi Ion, o Director do Centro 

Hospitalar Conde de São Januário, Substituto, Dr. Lei Wai Seng, a 

Enfermeira-adjunta da Direcção, Dra. Estela Ma, a Enfermeira-Chefe, Dra. Fan Wong 

Iao Ha e o Responsável do Serviço de Oncologia, Dr. Lam Chi Leong. O Director dos 

Serviços de Saúde, Dr. Lei Chin Ion, manifestou que em Macau os médicos 

especialistas e enfermeiros especializados são relativamente insuficientes e exprimiu 

o desejo de que no futuro próximo ambas as partes possam ter oportunidade de 

desenvolvimento da cooperação no âmbito da oncologia. 

 Durante o encontro, o Director do CHCSJ, Substituto., Dr. Lei Wai Seng, 

começou a apresentação por dar aos visitantes uma ideia geral sobre a estrutura do 

sistema de saúde de Macau, a situação de saúde de Macau, a estrutura dos Serviços de 

Saúde e a história do Centro Hospitalar Conde de São Januário, tendo-lhes 

transmitido informações sobre os cuidados de saúde aos quais os residentes de Macau 

têm direito a título gratuito, incluindo: cuidados de saúde e serviços de exame físico 

regular prestados pelos Centros de Saúde, referenciação de pacientes pelos Centros de 

Saúde para o Centro Hospitalar Conde de São Januário para receberem cuidados de 

saúde diferenciados, no sentido de detecção precoce do cancro que, por sua vez, 

permite uma melhor taxa de cura. Os portadores de doenças transmissíveis, 

oncológicas e mentais também têm acesso aos cuidados de saúde gratuitos. Para além 

disso, nos últimos anos, as mulheres têm prestado cada vez mais atenção ao cancro do 

colo do útero que constitui uma grande ameaça à sua saúde. O teste de Papanicolau é 

um método de rastreio internacionalmente reconhecido e eficaz para a detecção 

precoce e a prevenção do cancro do colo do útero, a realização regular deste exame 

revela eficácia em reduzir a possibilidade de morte por contrair esta doença cancerosa. 

Actualmente, em todos os centros de saúde de Macau é prestado este exame gratuito 



às residentes com 20 ou mais anos de idade, o que lhes concede mais um meio de 

protecção da sua saúde. 

 Em seguida, o Responsável do Serviço de Oncologia, Dr. Lam Chi Leong, 

apresentou à comitiva a situação das doenças oncológicas em Macau, tendo afirmado 

que o cancro tem sido classificado em primeiro lugar entre as dez principais causas de 

morte em Macau, em cada ano cerca de 545 pessoas morreram de cancro. Segundo os 

dados estatísticos, em 2009 registou-se um total de 1.358 novos casos de cancro e 577 

casos mortais. Quanto aos dez cancros mais comuns para os homens e para as 

mulheres, o cancro de pulmão figura em primeiro lugar. Para os homens, ocuparam os 

primeiros três lugares: o cancro do pulmão, o cancro do fígado e o cancro de 

nasofaringe; quanto às mulheres, foram: o cancro de pulmão, o cancro da mama e o 

cancro colorretal. Perante esta situação oncológica, os Serviços de Saúde estão 

empenhados em prestar apoios e orientações básicas aos pacientes e suas famílias, 

tendo sido estabelecido o Centro de Recursos para Doentes Oncológicos onde, através 

da equipa de saúde, são prestados cuidados abrangentes para os pacientes com cancro 

e suas famílias, no sentido de lhes proporcionar informações e serviços de apoio para 

os ajudar a melhorar a sua capacidade de enfrentar a doença. Os serviços que o 

referido Centro presta incluem, principalmente: o enfermeiro esclarece as dúvidas 

relativas aos cuidados de enfermagem a prestar aos doentes com cancro; o assistente 

social ajuda as famílias dos doentes a resolverem os problemas económicos, 

emocionais e de assistência social; o dietista orienta-os sobre os métodos de melhorar 

a nutrição antes e após do tratamento; o psicoterapeuta prestar-lhes aconselhamentos 

psicológicos. Para além disso, são realizados regulamente grupos de auto-ajuda em 

forma de equipas, entre outras actividades. No fim da reunião, os representantes do 

Hospital de Oncologia da Universidade Sun Yat-Sen de Guangzhou elogiou as 

actividades de apoio concretamente desenvolvidas pelos Serviços de Saúde junto dos 

doentes oncológicos e suas famílias e, em seguida, a comitiva visitou as Unidades 

Associadas do Centro Hospitalar Conde de São Januário. 


