
衛生局 2025 年 4 月 23 日消息 

 

仁伯爵綜合醫院 5 月份專科衛教講座 

 

仁伯爵綜合醫院每月推出不同範疇的衛生教育專題講座，由專科護士或資深

護士負責主講。5 月份講座內容包括內分泌及代謝科、精神科、心臟科及內科等

專題。講座毋需預約，歡迎有興趣的居民參與，敬請留意各講座的舉辦地點，相

關內容可參閱海報，或登入衛生局網頁 www.ssm.gov.mo 查閱。如有查詢，可於

辦公日上午 8:30 至下午 6:00 致電：8390 5000。 

5 月份於仁伯爵綜合醫院舉辦的專題講座內容如下： 

 

門診大樓公共停車場旁病人支援中心多功能室舉行以下專題講座： 

⚫ “識飲識食”認識糖尿病和飲食法則專題講座於 5 月 12 日下午 2:30 至

3:30 舉行； 

⚫ “糖尿危機”高血糖和低血糖的應對專題講座於 5 月 19 日下午 2:30 至

3:30 舉行； 

⚫ “足君健康”糖尿病的足部護理及注意事項專題講座於 5 月 26 日下午

2:30 至 3:30 舉行； 

⚫ “妊娠期糖尿病”專題講座於 5 月 7 日、14 日、21 日及 28 日上午 11:30

至中午 12:30 舉行。 

 

門診大樓 2 樓舉行以下專題講座： 

⚫ 內科候診區： 

 “預防骨質疏鬆”專題講座於 5 月 14 日下午 2:00 至 3:00 舉行。 

 

⚫ 心臟科候診區： 

“齊來認識冠心病”專題講座 5 月 21 日早上 8:30 至 9:00 舉行。 

 

⚫ 泌尿科候診區： 

“認識良性前列腺增生”專題講座於 5 月 30 日早上 9:00 至 9:30 舉行。 

 

門診大樓地下層精神科候診區舉行以下專題講座： 

⚫ “精神科口服藥常見副作用和處理”專題講座於 5 月 14 日下午 2:30 至

3:30 舉行。 

http://www.ssm.gov.mo/

