
衛生局 2025 年 3 月 27 日消息 

 

“澳門健康調查 2026”先導調查今周六、日（即 3 月 29、30 日） 

繼續進行 

 

為落實《健康澳門藍圖》的各項目標和指標，推動實現“幸福澳門”的願景，

衛生局正積極籌備“澳門健康調查 2026”。3 月 22 日及 23 日在青洲衛生中心開展

的第一場及第二場先導調查已順利完成，餘下的 2 場先導調查於今周六、日（即 3

月 29、30 日）在下環衛生中心進行。為減少居民輪候時間並加強調查流程的秩

序，衛生局提醒已預約的居民按照短訊提示的時間準時出席，期間無需提供任何個

人資料，也無需點擊任何連結。受邀居民屆時將參與以下項目： 

（1）血液及尿液樣本檢測； 

（2）身體測量； 

（3）健康問卷訪談； 

（4）部分居民參與聽力測試。 

 

居民可選擇透過「我的健康 2.0 」、電郵或郵寄等不同方式查閱結果數據及接

收檢查報告，若需查詢、查核或更改預約時間，可於辦公時間內致電「先導調查專

線」：62883642 或 28533525。 

 

衛生局感謝居民的積極回應與支持。在第一場及第二場的先導調查中，共有

82 名居民參與，並有序地完成了各項身體檢查及健康問卷。參與者對調查項目的

整體流程安排表示滿意，並給予了高度肯定，認為該調查項目有助於提升自身的健

康管理意識，也樂意為澳門整體健康發展貢獻一份力量。 

 

衛生局表示，先導調查期間，內地合作單位（北京協和醫學院）的各位專家學

者親臨現場進行質量控制與指導。先導調查過程中收集整理的意見、積累的經驗以

及獲得的結果資料，將為明年（2026 年）正式健康調查的籌備工作提供重要參考

依據。 

 



 

附圖 1-2：首兩場“澳門健康調查 2026”先導調查已順利完成 

  

 



附圖 3：參與居民接受健康問卷訪談 

 

附圖 4：參與居民簽署知情同意書及選擇於一戶通「我的健康 2.0」查閱報告 

 

 


