
Comunicado dos Serviços de Saúde, datado de 27 de Março de 2025 

 

O inquérito-piloto do “Inquérito sobre a Saúde de Macau 2026” terá 

lugar este sábado e domingo (dias 29 e 30 de Março) 

 

Com o intuito de implementar os objectivos e indicadores do “Plano de Acção para 

Macau Saudável” e promover a concretização da visão de “Macau Feliz”, os Serviços de 

Saúde estão a preparar activamente o “Inquérito sobre a Saúde de Macau 2026”. A 

primeira e a segunda sessão do inquérito piloto, que tiveram lugar nos dias 22 e 23 de 

Março no Centro de Saúde da Ilha Verde, foram concluídas com sucesso, tendo os 

restantes dois inquéritos-piloto sido realizados no Centro de Saúde da Praia do Manduco 

no sábado e no domingo (dias 29 e 30 de Março). Com vista a reduzir o tempo de espera 

dos residentes e reforçar a ordem do processo do inquérito, os Serviços de Saúde 

relembram aos residentes com marcação que devem comparecer pontualmente às horas 

indicadas na mensagem SMS, não sendo necessário fornecer quaisquer dados pessoais 

nem clicar em qualquer ligação. Os residentes seleccionados irão participar nos seguintes 

itens:  

(1) Análise de amostras de sangue e urina; 

(2) Medição corporal; 

(3) Entrevista com questionário de saúde; 

(4) Alguns residentes realizarão o teste auditivo. 

 

Os residentes podem consultar os dados dos resultados e receber os relatórios de 

exame através de "A minha saúde 2.0", e-mail ou correio postal. Caso necessitem de 

consultar, verificar ou alterar a hora de marcação, é favor ligar para a "Linha Aberta do 

Inquérito Piloto", através dos n.os 62883642 ou 28533525, durante o horário de expediente. 

 

Os Serviços de Saúde agradecem a resposta activa e o apoio dos residentes. Na 

primeira e segunda sessão do inquérito piloto, que contou com a participação de 82 

residentes, foram concluídos, de forma ordenada, os exames físicos e os questionários 

sobre a saúde. Os participantes manifestaram satisfação e grande reconhecimento com os 



procedimentos gerais, considerando que este inquérito contribui para reforçar a sua 

consciencialização sobre gestão da saúde, e mostraram disponibilidade para contribuir para 

o desenvolvimento do bem-estar populacional de Macau. 

 

Os Serviços de Saúde referiram que, durante o período do inquérito piloto, os 

especialistas e académicos da entidade colaboradora do Interior da China (Peking Union 

Medical College) deslocaram-se pessoalmente ao local para proceder ao controlo de 

qualidade e à orientação. As opiniões recolhidas, as experiências acumuladas e os dados 

dos resultados obtidos durante o inquérito piloto servirão de base fundamental para os 

trabalhos preparatórios do Inquérito de Saúde formal a realizar em 2026. 

 

Fotos 1-2: As primeiras duas sessões do inquérito-piloto no âmbito do “Inquérito da 

Saúde de Macau 2026” foram concluídos com sucesso 

  



 

 

Foto 3: Os residentes participantes foram entrevistados sobre o questionário de 

saúde 

 

 



Figura 4: Os residentes participantes assinam o termo de consentimento informado e 

optam por consultar o relatório através da "Minha saúde 2.0" na Conta Única  

 


