Comunicado dos Servigos de Saude, 27 de Marco de 2025

Palestras Tematicas do Centro Hospitalar Conde de Sdo Januario —
Abril de 2025

O Centro Hospitalar Conde de Sao Januario (CHCSJ) realiza mensalmente,
no CHCSJ ou nos Centros de Saude, palestras tematicas de educacdo para a
salude em diferentes areas, sob a orientacdo de enfermeiros especialistas ou
enfermeiros com experiéncia. O contetudo das palestras, a realizar em Abril de
2025, inclui varios temas relativos as areas de endocrinologia e metabolismo,
psiquiatria, cardiologia e de medicina interna, entre outras. Os residentes
interessados sdo bem-vindos a participar nas palestras, sem necessidade de
inscricdo. Os locais e calendario de realizacdo podem ser consultados no cartaz
Ou na pagina electronica dos Servicos de Saude: https://www.ssm.gov.mo. Para
mais informacdes, podem ligar para o nimero 8390 5000, das 08h30 as 18h00
nos dias Uteis.

As palestras tematicas a serem realizadas no CHCSJ em Abril as seguintes:

Local: Sala Multifungéo do Centro de Apoio a Doentes, junto ao parque de
estacionamento do Edificio de Consultas Externas:

e “Diabetes gestacional” — 2, 9, 16, 23 e 30 de Abril, das 11h30 as
12h30;

o “Conhecer glicose” - A importancia e 0 método de auto fiscalizagdo
da glicose — 7 de Abril, das 14h30 as 15h30;

e “Dias de doenca e dias de viagem para os doentes com diabetes” — 14
de Abril, das 14h30 as 15h30;

e  “Vamos praticar desporto” - fortalecer a compleicdo fisica — 28 de
Abril, das 14h30 as 15h30.

Local: 2.9 andar do Edificio das Consultas Externas

e Sala de Espera da Consulta Externa de Medicina Interna:


https://www.ssm.gov.mo/

“Cuidados a ter em doentes com hipertensdo” — 9 de Abril, das 14h00
as 15h00.

e Sala de Espera da Consulta Externa de Cardiologia
“Conhecer o pacemaker” — 23 de Abril, das 8h30 as 9h00.

e Consulta Externa de Urologia:
“Conhecer a hiperplasia benigna da prostata” — 25 de Abril, das 9h00
as 9h30.

Local: Sala de Espera da Consulta Externa de Psiquiatria:

e  “Conhecer a perturbacao de ansiedade generalizada” — 9 de Abril, das
14h30 as 15h30.

Local: Sala de Espera da Consulta Externa de Nefrologia

e “Introdugdo a terapia de substituigdo renal” — 30 de Abril, das 14h30
as 15h30



