Comunicado dos Servigos de Saude, de 24 de Margo de 2025

Comissao para a Cidade Saudavel lanca o Programa ""Comunidade
Saudavel"
Concretizar a politica de “Descentralizar recursos” e criar em
conjunto uma “Macau Feliz”

Realizou-se no dia 24 de Mar¢o, no Centro de Ciéncia de Macau, a cerimoénia de
langamento do Programa “Comunidade Saudavel”. A Presidente da Comisséo para a
Cidade Saudavel, a Secretaria para os Assuntos Sociais e Cultura, O Lam, o Vice-
Presidente da Assembleia Legislativa e Presidente da Associacdo Comercial de Macau,
Chui Sai Cheong, o Director-Geral do Departamento de Publicidade e Cultura do
Gabinete de Ligacdo do Governo Popular Central na RAEM, Wan Sucheng, o Director
dos Servicos de Saude, Lo lek Long, a Presidente da Unido Geral das Associacdes dos
Moradores de Macau, Ng Siu Lai, o Presidente da Associacdo Geral dos Conterraneos
de Fukien de Macau, Chan Meng Kam, o Vice-Presidente da Federacdo das
Associacbes dos Operarios de Macau, Lei Chan U, o Presidente da Associacao Geral
das Mulheres de Macau, Lao Kam Leng, o Presidente da Associacdo dos Conterraneos
de Kong Mun de Macau, Chan Sio Cheng, o Presidente da Direc¢do da Associacao
Geral dos Chineses Ultramarinos de Macau, Pat Chi Kin, o Presidente da Associa¢édo
de Nova Juventude Chinesa de Macau, Leong Sin Man e outros convidados
participaram na ceriménia de langamento e presidiram conjuntamente a cerimdnia de

iluminacao.

No discurso proferido na cerimonia de lancamento, o Director Lo Iek Long referiu
que, desde o 18° Congresso Nacional do Partido Comunista da China, o Pais tem sempre
colocado a “proteccio da saude da populacdo” na posicdo estratégica de
desenvolvimento prioritdrio, promovendo activamente a constru¢ao de uma “China
saudavel”. Do mesmo modo, o Governo da RAEM também atribui grande importancia
a saude fisica e mental dos residentes. Actualmente, as doengas crénicas, tais como a
hipertensao, a diabetes e os tumores, sao os principais factores que afectam a saude e a
vida dos residentes de Macau. 70% das doengas cronicas podem, através de um estilo
de vida saudavel, apoiar um ambiente sauddvel, bem como medidas e politicas

favoraveis a saude para a prevencao e controlo. O Programa “Comunidade Saudével”,



através da cooperagdo interdepartamental do Governo, articulara amplamente com as
forcas das associagdes e instituicdes dos diversos sectores, desenvolvendo sinergias e
focando-se na promog¢ao de comportamentos saudaveis e na gestdo proactiva da saude,
em simultaneo, em estreita articulagdo com os programas existentes de “Empresas
Saudaveis” e de “Escolas Saudaveis”, concretizaremos, em conjunto, os objectivos do
“Plano de Acgdo para Macau Saudével”, a partir de trés aspectos: A vida, o trabalho e
a aprendizagem dos residentes, elevando o nivel de satde, a sensacdo de ganho e
felicidade dos residentes, injectando uma nova vitalidade na “Macau Feliz”. O
langamento deste programa demonstra a determinacdo do Governo e¢ dos diversos
sectores da sociedade, especialmente das associagdes e instituicdes na criagdo conjunta
de uma “Macau saudavel”, abrindo um novo capitulo na concretizagdo do

“descentralizar recursos” no sistema de saude de Macau.

O programa "Comunidade Saudavel" desenvolve os seus trabalhos em duas
direccOes principais. No que diz respeito a "promocdo de comportamentos saudaveis”,
através da combinacdo de métodos online e offline, promover-se-4 a divulgacdo de
conhecimentos cientificos sobre a saude na comunidade, defender-se-4 um estilo de
vida saudavel e reforcar-se-a a prevencdo de doencas e a divulgacdo de informacdes
sobre a saude psicologica. As “Actividades Tematicas para a Comunidade Saudavel”
realizadas de forma offline e com temas mensais diversificados, interactivos e
directamente relacionados com as necessidades dos residentes, incluem: Posto
comunitario de consulta de grande dimenséo, carnaval, workshop, teste de salde e
actividades de tendinhas, entre outros. Em Janeiro do corrente ano, em colaboragdo com
11 associagdes e instituicdes médicas, foram instalados 15 postos comunitario de
atendimento e informagdo para prevengdo da gripe, que contaram com a participagdo
de mais de 15 mil pessoas. Em Fevereiro, sob 0 tema de “Dicas para uma alimentagao
saudavel e viagens ao exterior durante o Ano Novo Lunar”, vérias associagdes e
instituicOes de servicos sociais uniram-se para a realizagdo do banquete do Ano Novo
Chinés, integrando a sessao de generalizacdo da alimentacdo saudavel, foram realizadas
25 sessOes de divulgacdo sobre técnicas de alimentacdo saudavel durante o Ano Novo
Lunar, contando com a participacdo de mais de 2.700 pessoas. Além disso, através da
cooperacdo interdepartamental, serdo transmitidas dicas sobre viagens ao exterior nos
ecrds dos oito postos fronteiricos maritimos, terrestres e aéreos de Macau, alertando
para a prevencao de doengas nas viagens ao exterior durante o0 Ano Novo Chinés. Entre
Marco e Dezembro, serdo realizadas sucessivamente actividades offline com diferentes



temas de saude, incluindo a seguranca dos medicamentos, a prevencdo da febre de
dengue, a prevencédo dos maleficios do tabaco, a satde psicoldgica, a saude das criancas,
a saude dos idosos, a saude das mulheres, etc. Por outro lado, foi criada uma “Base de
Dados de Especialistas para a Popularizagao das Ciéncias da Saude” online, reunindo
especialistas de diversas areas, incluindo médicos, enfermeiros, médicos de medicina
tradicional chinesa, dentistas, nutricionistas, psicoterapeutas, fisioterapeutas, entre
outros. Através de entrevistas com especialistas, videos curtos, entre outras formas
multimédia, em articulagio com a divulgacdo nas redes sociais, transmitindo
informac0es de saude e dicas praticas.

No que diz respeito a “gestao proactiva da satde”, através da optimizagéo do apoio
ao ambiente saudavel e da elevacao da consciéncia e da capacidade de gestdo da saude

dos residentes, sdo abrangidos principalmente trés niveis:

O primeiro nivel é utilizar a capacitacdo digital para melhorar a capacidade de
gestdo da saude dos residentes. No dia 12 de Fevereiro do corrente ano, foi lancada a
funcdo "A minha salde 2.0" na "Conta Unica de acesso comum", optimizando a
interface operacional, a "gestdo de satde" e o "registo médico", entre outras funcbes. A
optimizacdo das funcdes de gestdo da salde tem trés caracteristicas principais.

Caracteristica 1: Os dados de satde sdo mais completos, para além do indice de
peso, da pressdo arterial e da glicose no sangue, acrescenta-se a gordura sanguinea, o
rastreio do cancro do colo do utero, o rastreio do cancro colorrectal e a vacinacao, entre
outros dados, podendo os residentes conhecer a qualquer momento o seu estado de
saude; Além disso, o “Mapa de Tendéncias de Saude”, baseado em dados como a
pressdo arterial, glicemia e lipideos sanguineos, também pode compreender a sua
prépria evolugdo de saude, podendo servir de referéncia aos medicos durante a consulta,

a fim de fornecer recomendac¢des médicas mais adequadas.

Caracteristica 2: As recomendacdes de saude sdo individualizadas, de acordo com
os dados individuais de saude dos residentes, a “minha satde” fornece recomendagdes
de saude individualizadas, orientando os residentes para a pratica de uma vida saudavel,
por exemplo, aqueles com hipertensdo devem ter uma alimentacdo com baixo teor de
sal.



Caracteristica 3: Os lembretes proativos sao mais atenciosos, “A minha satde”
envia regularmente lembretes de salde, alertando activamente os residentes com vida
ocupada para acompanhar e gerir a sua saude, como por exemplo, lembrar todos 0s anos
a medicdo da presséo arterial e do peso, examina-se a glicose no sangue e a gordura no
sangue a cada trés anos; Todos 0s anos, antes do periodo de pico da gripe, 0s Servigos
de Saude apelam aos idosos para se submeterem a vacina antigripal e aos residentes
que preenchem os requisitos para efectuarem o exame do cancro colorrectal e do cancro
do colo do Utero, entre outros.

O segundo nivel é elevar a conveniéncia de auto-medicdo , ampliando o plano “A
minha satde depende de mim”, para além dos 53 postos de auto-medicao existentes,
este ano foi alargado aos locais de servigos publicos em recintos fechado frequentados
pelos residentes da comunidade, por exemplo, nas bibliotecas, bancos, farméacias
convencionadas, entre outros, foram instalados 150 postos de auto-medigdo. Os postos
de auto-medicgéo estdo equipados com medidor de pressao arterial e peso, entre outros
equipamentos, para que os residentes possam medir facilmente a pressao arterial e 0
peso, promovendo a sua monitorizacdo da saude.

O terceiro nivel é reforcar a capacidade das associac@es na prestacdo de servigos
de cuidados de saude, proporcionar ao pessoal das associacdes e instituicdes de servico
social formacdo sobre estilos de vida saudaveis e prevencao de doencas, para que 0S
formandos possam aplicé-los no seu trabalho diario, ou organizar cursos para transmitir

0s conhecimentos sobre a salide aos residentes.

Na cerimoénia de lancamento, foram instaladas tendinhas interactivas de promocgao
da saude, para fornecer aos participantes servigos de consulta sobre a pressdo arterial,
o teste de glicemia e a gestao do peso, bem como promover a fun¢ao de gestao da saude
“A minha saude 2.0”, a fim de aumentar ainda mais a consciéncia e a capacidade de

gestao de saude dos residentes.

Foto 1: Foto de grupo de todos os convidados
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Foto 2: Os convidados de honra presidiram conjuntamente a cerimonia de iluminagao

Foto 3: O Director Lo Iek Long proferiu um discurso na Ceriménia de Langamento
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Foto 4: Tendinhas interactivas de promocao da satde no local da ceriménia de

inauguracao




Foto 5-9: Infografia do Programa "Comunidade Saudavel"
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Figura 10: 15 “Posto comunitario de atendimento e informagao para prevencao da

gripe” instalados na comunidade de Macau em Janeiro do corrente ano




