Comunicado dos Servigos de Saude, de 23 de Margo de 2025

Servicos de Satiide organizaram uma sessao de intercambio sobre os
modelos de servicos psicologicos para jovens “Atravessar fronteiras”,
construindo em conjunto uma rede de protec¢cao da saude mental dos

jovens

Com o intuito de aumentar a atencao e o conhecimento do publico sobre a saide mental
das criancas e dos jovens, bem como auscultar as opinides dos diversos sectores da
sociedade, os Servigos de Saude realizaram nos dias recentes a “Sessdo de intercambio
sobre os modelos de servigos psicoldgicos para jovens “Atravessar fronteiras”. Foram
convidados a Vice-Secretaria do Comité do Partido Comunista do Centro Nacional de
Satde Mental, Dra. Jiang Wen, a Chefe da Divisdo de Satide Pediatrica e Desenvolvimento
da Delegagdo da UNICEF na China, Dra. Ali Shirazi, o Director do 3.° Hospital Popular
de Zhuhai, Dr. Huang Mingxing, entre outros, bem como os representantes de varios
servigos publicos, instituicdes médicas e de servigo social, num total de mais de 100

participantes.

O Director do Centro Hospitalar Conde de Sao Januario, Substituto, Dr. Tai Wa Hou,
referiu no seu discurso que o Governo da RAEM esté firme na implementacao do espirito
das instru¢des do Governo Central, empenhando-se na concretizacdo dos quatro objectivos
principais de “Macau alicercado no Estado de Direito, dinamico, cultural e feliz”,
promovendo, de forma plena, os objectivos e indicadores do “Plano de Acgdo para Macau
Saudavel”, incluindo o langamento do programa “Comunidade Saudéavel” para aprofundar
a cooperagdo entre o Governo e as associacoes; a conjugacao dos programas “Empresas
Saudaveis” e “Escolas Saudaveis”, para iniciar ac¢oes de sensibilizagcdo sobre a saude a
partir da vida da populacdo, do trabalho e da aprendizagem, prestando especial atencdo ao
desenvolvimento fisico e mental saudavel dos jovens. Através da cooperacao
interdepartamental do Governo e da ampla participagao das associagdes, 0s recursos serao
alocados para a comunidade, com vista a melhorar a satide fisica e mental dos residentes.
Ao longo dos anos, os Servicos de Saude tém desenvolvido activamente a cooperagao

interdepartamental com a Direc¢ao dos Servicos de Educagdo e de Desenvolvimento da



Juventude e o Instituto de Accdo Social, concretizando o mecanismo conjunto de
“prevencao conjunta de quatro niveis, ligados intimamente aos tetraciclicos”, mobilizando
todas as forgas sociais para prestarem, em conjunto, atencao a saude mental dos jovens,
tendo como ponto de partida a familia, a escola e a comunidade. Através do
encaminhamento dos casos com necessidade e da partilha atempada das respectivas
informacdes, assegura-se a intervencdo rapida dos servicos competentes, de modo a
eliminar atempadamente eventuais crises. A partir de 2021, os Servicos de Satde criaram
0 “Grupo de trabalho para acompanhamento da saide mental e fisica dos jovens —
Caminhar com amor”, em colaboragdo com o0s organismos interdepartamentais e
comunitarios, alargando o ambito de participacdo, tendo sido incluidas as associagdes
educativas, os estudantes do ensino superior, as instituicdes de aconselhamento e apoio,
assim como as associagdes juvenis, com vista a monitorizar € acompanhar constantemente
o estado de satide mental dos adolescentes. O Director do CHCSJ, Substituto, Dr. Tai Wa
Hou salientou que, no contexto do rapido desenvolvimento da sociedade actual, os jovens
enfrentam cada vez mais pressoes e desafios, ¢ dificil responder eficazmente aos problemas
de satide mental dos jovens, s6 com a for¢a de um determinado servigo ou area profissional.
O objectivo desta sessdo de intercdmbio € permitir que os profissionais de diferentes
regides, diferentes areas, diferentes unidades e servigos, assim como diferentes areas
académicas possam, através desta plataforma, partilhar as experiéncias, atravessar
fronteiras e estabelecer as ligagdes estreitas, a fim de promover, em conjunto, o

desenvolvimento fisico e mental saudavel dos jovens.

Na sessdo, a Vice-Secretaria do Comité do Partido Comunista do Centro Nacional de
Satde Mental, Dra. Jiang Wen partilhou as experiéncias do Interior da China no ambito
dos servicos de saude mental dos jovens e o planeamento do desenvolvimento futuro,
indicando que o pais atribui grande importancia ao desenvolvimento da satide mental dos
jovens, e que os problemas de satide mental dos jovens estdo intimamente relacionados
com varios factores, nomeadamente, a familia, a sociedade e o ambiente. Por isso, ¢
necessario que os servigos competentes se unam para aperfeigoar o mecanismo de rastreio,
alerta e intervengdo para os problemas de satide mental das criancas e adolescentes, e criar

um modelo de servigos de satide mental caracterizado pela interac¢do e coordenacao entre



as escolas, a comunidade, a familia, os meios de comunicacdo social ¢ as instituigdes

meédicas e de saude.

Durante a ocasido, a Chefe da Divisdo, Dra. Ali Shirazi fez uma exposi¢do
aprofundada sobre a importancia do apoio dos pares no desenvolvimento da saide mental
dos jovens; o Director do 3.° Hospital Popular de Zhuhai, Dr. Huang Mingxing presentou
o modelo inovador de Zhuhai no trabalho de satide mental dos jovens; O representante da
Associagdo Geral das Mulheres de Macau apresentou o desenvolvimento dos servigos
prestados pelo Centro de Psicoterapia da mesma Associagdo, enquanto o representante da
Associagdo Baptista Oi Kwan - Servigo Social de Macau fez uma apresentacdo sobre os
servigos psicologicos prestados pelo Centro de Servigos Integrados para Jovens da mesma
Associagdo. Os participantes participaram activamente na discussdo, tendo apresentado
muitas opinides e sugestdes valiosas em prol do tema, que decorreu num ambiente

caloroso.

Actualmente, o Servi¢o de Psiquiatria do CHCSJ dos Servigos de Satude dispde de
consultas externas de subespecialidade em psiquiatria infantil e adolescente, com mais de
5.000 consultas em 2024. Além disso, o CHCSJ disponibilizou psicélogos profissionais
para prestarem consultas de saide mental em 9 centros de saude, bem como criou uma
equipa de prestacdo de servigos psicologicos comunitarios interdepartamentais, no sentido
de proporcionar servigos psiquidtricos a pessoas com maior risco de doenca mental. Para
os casos urgentes, os doentes podem recorrer ao Servi¢o de Urgéncia do CHCSJ para obter
os servicos de especialidade de psiquiatria durante 24 horas. Com o intuito de alargar a
cobertura dos servigos psiquiatricos, a partir de 2024, o Servigo de Psiquiatria do CHCSJ
ird organizar uma formagao sistematica para os médicos da linha da frente dos centros de
saude, com o objectivo de elevar a sua capacidade na identificagdo e tratamento dos

problemas de saide mental dos jovens.

Ao mesmo tempo, os Servicos de Satde continuam a apoiar as instituigdes sem fins
lucrativos na prestacao de servicos de aconselhamento psicologico, bem como orientagdes
clinicas e formagdes de conhecimentos aos psicoterapeutas do sector privado, de modo a

que eles possam prestar servicos de forma mais profissional na comunidade, além de



aumentar a acessibilidade dos servigos. Por outro lado, t€ém-se dedicado a reforcar a
sensibilizacdo e educagdo sobre a saide mental dos jovens, através de diversos canais de
divulgacao e educagdo, aumentando a sua atengcdo em relagdo ao proprio bem-estar
psicolégico. No futuro, continuar-se-ao a unir esforgos com as associagdes e instituigdes,
aproveitando a0 maximo o efeito sinergético, alocando os recursos para as comunidades,
promovendo em conjunto a construcao de uma cidade “Macau feliz”, construindo assim

uma rede de protecc¢do solida e fidvel para a saude mental dos jovens de Macau.

Os servicos publicos, instituigdes ou associagdes participantes nesta actividade sao
(sem ordem especifica): Direc¢do dos Servigos de Educacdo e de Desenvolvimento da
Juventude, Instituto de Acgao Social, Centro Médico de Macau do Peking Union Medical
College Hospital, Hospital Kiang Wu, Hospital da Universidade de Ciéncia e Tecnologia,
Hospital Yinkui, Federacdao das Associagdes dos Operarios de Macau, Unido Geral das
Associagdes dos Moradores de Macau, Associacdo Geral das Mulheres de Macau,
Associagdo Richmond Fellowship de Macau, Baptista Oi Kwan - Servigo Social,
Associagdo de Reabilitacdo Fu Hong de Macau, Associag¢ao dos Jovens Cristdos de Macau,
Macau Special Olympics, Gabinete Coordenador dos Servigos Sociais Sheng Kung Hui
Macau, Rede de Servigos Juvenis Bosco, Associacao de Juventude Lar Salesiano Dom

Bosco, Igreja Metodista de Macau e Caritas de Macau, etc.



5 :Fotos:

1. Sessdo de intercambio sobre os modelos de servigos psicologicos para jovens

“Atravessar fronteiras” organizada pelos Servigos de Saude

2. Fotografia em grupo dos participantes

. W W bosi..: ~
- 5 “

Y = =




3. Discurso proferido pelo Director do CHCSJ, Substituto, Dr. Tai Wa Hou
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4. Partilha de experiéncias pela Vice-Secretaria do Comité do Partido Comunista, Dra.

J iang Wen
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5. A sessdo de intercambio decorreu em simultaneo, com a sala principal e varias

sessoes paralelas




