Comunicado dos Servigos de Satde, de 11 de Margo de 2025

7.2Reunido Plenaria do 6.°Mandato do Conselho para os Assuntos
Médicos

Realizou-se, nos ultimos dias, a 7.2reunido plenaria do 6.°mandato do Conselho
para os Assuntos Médicos (adiante designado por “Conselho”), com foco na abordagem
sobre a optimizacdo dos servigos médicos para idosos e as direccbes de colaboracgdo
entre instituiches de saude publicas e privadas, tendo sido convidados representantes
do Instituto de Accao Social e dos Servigos de Salde para fazerem uma apresentacéo,
a fim de recolher as opinides dos membros.

Na reunido, o Presidente Lo lek Long referiu que, para responder activamente as
necessidades crescentes de cuidados de salde resultantes do envelhecimento da
populacdo, os Servigos de Saude continuam a investir mais recursos, comecando pela
cadeia de servicos de prevencdo, tratamento e reabilitacdo, através da prestacdo de
servicos médicos especializados, de cuidados de salde comunitérios e de servicos
médicos de proximidade, proporcionando, de forma continua, servicos de salde
abrangentes e adequados aos idosos. Ao mesmo tempo, estamos a promover
activamente a implementacao do “Plano de Acc¢do para Macau Saudavel”, no sentido
de apoiar os idosos na formac&o de um estilo de vida saudavel, elevando a sua qualidade
de vida e o seu nivel geral de salde.

O mesmo responsavel indicou que a visdo de "Macau Feliz" esta intimamente
relacionada com a qualidade dos servigos médicos e de salde, pelo que é necessério
uma ponderacdo abrangente e prospectiva, salientando a necessidade de tomar a
iniciativa de reforcar a cooperacgdo interdepartamental do Governo e de incentivar a
participacdo das associacdes, promovendo, em conjunto, a implementacéo de pol ticas
e medidas, concretizando 0s recursos e servicos alocados para a comunidade. Espera-
se que, atraves desta reunido, seja refor¢ada a cooperacao entre os servicos publicos, as
instituicbes médicas sem fins lucrativos e privadas e as associagdes profissionais,
integrando os recursos existentes para planear o futuro desenvolvimento dos servicos
médicos para idosos e da industria para a terceira idade, a fim de prestar servigos

medicos e de cuidados de satude mais completos e de melhor qualidade aos idosos.



O chefe do Departamento de Solidariedade Social do Instituto de Accéo Social
(IAS), Choi Sio Un, referiu que o Governo da RAEM d& especial atencdo a politica
“prestar cuidados aos idosos e as criangas”. Com a conclusdao, em breve, do “Plano
Decenal de Accéo para os Servigos de Apoio a ldosos 2016-2025”, deu-Se inicio aos
trabalhos preparatorios para a proxima fase do plano, com vista a assegurar a
articulacdo perfeita entre os dois planos de accdo. Até ao final de 2023, a populacdo
idosa de Macau representa 14% da populacdo total, o que representa uma sociedade
envelhecida. Até 2029, prevé-se que a populacdo idosa de Macau atinja 21,4% da
populacao total, passando a ser considerada uma sociedade superenvelhecida. A Chefe
da Divisédo de Servicos para ldosos do Instituto de Accdo Social, Kam Kit Leng,
apresentou aos membros sobre cuidados a longo prazo, cooperagdo entre instituigdes
meédicas e de assisténcia social, bem como Plano Decenal de Accdo para 0s Servicos de
Apoio a ldosos, espera-se que se possa continuar a reforcar a cooperacéo na area da
salde e da assisténcia social, dando prioridade ao desenvolvimento da Big health, da
tecnologia inteligente, da industria para a terceira idade e de um ambiente amigavel e

inclusivo para 0s idosos.

A chefe do Grupo Especializado para os Assuntos dos Idosos dos Servigos de
Saude, Dra. Pun Weng Hong, apresentou o plano de trabalho para a optimizacéo dos
servicos medicos para idosos, continuando a alargar e aprofundar os servicos médicos
existentes, a explorar a cooperacgdo entre instituicdes médicas interdepartamentais, sem
fins lucrativos e privadas, e associagdes profissionais €, a0 mesmo tempo, ajudando o
desenvolvimento da inddstria de servigos medicos destinados aos idosos. Os planos
concretos incluem o aumento dos projectos-piloto de servicos de teleconsulta, a
promocgao activa das actividades de satide dos idosos em articulagdo com o “Plano de
Acgdo para Macau Saudavel”, o lancamento do plano de integragdo de medicamentos,

entre outros.

Os membros presentes na reunido prestaram grande atencao ao envelhecimento da
populacdo e ao planeamento futuro dos servigos médicos e de cuidados aos idosos,
tendo sugerido a realizacdo de accbes de formacdo em servico para os profissionais de
saude, no sentido de elevar ainda mais a qualidade dos servigos médicos e de cuidados
para os idosos. Ao mesmo tempo, sugere-se 0 aperfeicoamento dos servigos médicos
especializados para idosos, o alargamento do ambito e destinatarios dos servicos de
teleconsulta, o reforco da educacdo sobre a saude psicoldgica dos idosos, o

aproveitamento dos recursos das farmacias comunitérias para prestar servicos de



orientacdo farmacéutica, etc., com vista a criar um ambiente mais amigével para a
prestacdo de cuidados médicos e de enfermagem.
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A Chefe da Divisao de Servigos para Idosos do Instituto de Acg¢ao Social, Kam Kit
Leng, apresentou sobre cuidados a longo prazo, cooperagdo entre instituicdes
médicas e de assisténcia social, bem como Plano Decenal de Ac¢do para os

Servicos de Apoio a Idosos
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6. A chefe do Grupo Especializado para os Assuntos dos Idosos dos Servigos de

Satde, Dra. Pun Weng Hong, apresentou o fututo plano de trabalho para a

optimizagao dos servigos médicos para idosos

7. O membro do Conselho para os Assuntos Médicos, Chan Cheong Kin, apresentou

opinides sobre a optimizacao dos servigos de cuidados de saude para idosos




8. O membro do Conselho para os Assuntos Médicos, Cheong Chi Hong, apresentou

opinides sobre a optimizacao dos servigos médicos destinados aos idosos
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9. A membro do Conselho para os Assuntos Médicos, Chan Un Wa, apresentou
opinides sobre a optimizag¢do dos servicos de cuidados de satde destinados aos

1dosos




