
Comunicado dos Serviços de Saúde, de 11 de Março de 2025 

 

7.ª Reunião Plenária do 6.º Mandato do Conselho para os Assuntos 

Médicos 

 

Realizou-se, nos últimos dias, a 7.ª reunião plenária do 6.º mandato do Conselho 

para os Assuntos Médicos (adiante designado por “Conselho”), com foco na abordagem 

sobre a optimização dos serviços médicos para idosos e as direcções de colaboração 

entre instituições de saúde públicas e privadas, tendo sido convidados representantes 

do Instituto de Acção Social e dos Serviços de Saúde para fazerem uma apresentação, 

a fim de recolher as opiniões dos membros. 

Na reunião, o Presidente Lo Iek Long referiu que, para responder activamente às 

necessidades crescentes de cuidados de saúde resultantes do envelhecimento da 

população, os Serviços de Saúde continuam a investir mais recursos, começando pela 

cadeia de serviços de prevenção, tratamento e reabilitação, através da prestação de 

serviços médicos especializados, de cuidados de saúde comunitários e de serviços 

médicos de proximidade, proporcionando, de forma contínua, serviços de saúde 

abrangentes e adequados aos idosos. Ao mesmo tempo, estamos a promover 

activamente a implementação do “Plano de Acção para Macau Saudável”, no sentido 

de apoiar os idosos na formação de um estilo de vida saudável, elevando a sua qualidade 

de vida e o seu nível geral de saúde. 

O mesmo responsável indicou que a visão de "Macau Feliz" está intimamente 

relacionada com a qualidade dos serviços médicos e de saúde, pelo que é necessário 

uma ponderação abrangente e prospectiva, salientando a necessidade de tomar a 

iniciativa de reforçar a cooperação interdepartamental do Governo e de incentivar a 

participação das associações, promovendo, em conjunto, a implementação de políticas 

e medidas, concretizando os recursos e serviços alocados para a comunidade. Espera-

se que, através desta reunião, seja reforçada a cooperação entre os serviços públicos, as 

instituições médicas sem fins lucrativos e privadas e as associações profissionais, 

integrando os recursos existentes para planear o futuro desenvolvimento dos serviços 

médicos para idosos e da indústria para a terceira idade, a fim de prestar serviços 

médicos e de cuidados de saúde mais completos e de melhor qualidade aos idosos.  

 



O chefe do Departamento de Solidariedade Social do Instituto de Acção Social 

(IAS), Choi Sio Un, referiu que o Governo da RAEM dá especial atenção à política 

“prestar cuidados aos idosos e às crianças”. Com a conclusão, em breve, do “Plano 

Decenal de Acção para os Serviços de Apoio a Idosos 2016-2025”, deu-se início aos 

trabalhos preparatórios para a próxima fase do plano, com vista a assegurar a 

articulação perfeita entre os dois planos de acção. Até ao final de 2023, a população 

idosa de Macau representa 14% da população total, o que representa uma sociedade 

envelhecida. Até 2029, prevê-se que a população idosa de Macau atinja 21,4% da 

população total, passando a ser considerada uma sociedade superenvelhecida. A Chefe 

da Divisão de Serviços para Idosos do Instituto de Acção Social, Kam Kit Leng, 

apresentou aos membros sobre cuidados a longo prazo, cooperação entre instituições 

médicas e de assistência social, bem como Plano Decenal de Acção para os Serviços de 

Apoio a Idosos, espera-se que se possa continuar a reforçar a cooperação na área da 

saúde e da assistência social, dando prioridade ao desenvolvimento da Big health, da 

tecnologia inteligente, da indústria  para a terceira idade e de um ambiente amigável e 

inclusivo para os idosos. 

A chefe do Grupo Especializado para os Assuntos dos Idosos dos Serviços de 

Saúde, Dra. Pun Weng Hong, apresentou o plano de trabalho para a optimização dos 

serviços médicos para idosos, continuando a alargar e aprofundar os serviços médicos 

existentes, a explorar a cooperação entre instituições médicas interdepartamentais, sem 

fins lucrativos e privadas, e associações profissionais e, ao mesmo tempo, ajudando o 

desenvolvimento da indústria de serviços médicos destinados aos idosos. Os planos 

concretos incluem o aumento dos projectos-piloto de serviços de teleconsulta, a 

promoção activa das actividades de saúde dos idosos em articulação com o “Plano de 

Acção para Macau Saudável”, o lançamento do plano de integração de medicamentos, 

entre outros. 

  

Os membros presentes na reunião prestaram grande atenção ao envelhecimento da 

população e ao planeamento futuro dos serviços médicos e de cuidados aos idosos, 

tendo sugerido a realização de acções de formação em serviço para os profissionais de 

saúde, no sentido de elevar ainda mais a qualidade dos serviços médicos e de cuidados 

para os idosos. Ao mesmo tempo, sugere-se o aperfeiçoamento dos serviços médicos 

especializados para idosos, o alargamento do âmbito e destinatários dos serviços de 

teleconsulta, o reforço da educação sobre a saúde psicológica dos idosos, o 

aproveitamento dos recursos das farmácias comunitárias para prestar serviços de 



orientação farmacêutica, etc., com vista a criar um ambiente mais amigável para a 

prestação de cuidados médicos e de enfermagem. 
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5. A Chefe da Divisão de Serviços para Idosos do Instituto de Acção Social, Kam Kit 

Leng, apresentou sobre cuidados a longo prazo, cooperação entre instituições 

médicas e de assistência social, bem como Plano Decenal de Acção para os 

Serviços de Apoio a Idosos 

 

 

 

 



6.  A chefe do Grupo Especializado para os Assuntos dos Idosos dos Serviços de 

Saúde, Dra. Pun Weng Hong, apresentou o fututo plano de trabalho para a 

optimização dos serviços médicos para idosos 

 

7. O membro do Conselho para os Assuntos Médicos, Chan Cheong Kin, apresentou 

opiniões sobre a optimização dos serviços de cuidados de saúde para idosos 

 

 

 



 

8. O membro do Conselho para os Assuntos Médicos, Cheong Chi Hong, apresentou 

opiniões sobre a optimização dos serviços médicos destinados aos idosos 

 

 

9. A membro do Conselho para os Assuntos Médicos, Chan Un Wa, apresentou 

opiniões sobre a optimização dos serviços de cuidados de saúde destinados aos 

idosos 


