Comunicado dos Servigos de Saude, de 10 de Margo de 2025

Os Servicos de Saude estio atentos a epidemia global de sarampo
Apela-se as pessoas sem imunidade para se vacinarem o mais rapido
possivel

Os Servigos de Saude continuam a monitorizar rigorosamente a situacao
epidemioldgica do sarampo a nivel mundial. Recentemente, vérios estados dos Estados
Unidos registaram surtos de sarampo, paises como as Filipinas ¢ o Vietname também
tém registado um namero crescente de casos de sarampo devido a baixa taxa de
vacinagdo contra o sarampo. Actualmente, embora Macau ndo seja uma regido com
epidemia de sarampo, existe o risco de importacao do sarampo. Os Servicos de Saude
apelam aos residentes que ainda nao tém imunidade contra o sarampo, especialmente
os que planeiam viajar para areas afectadas, para assegurarem a conclusdo da vacinacao

antes de viajarem.

De acordo com os dados mais recentes de 6 de Marco do Centro de Controlo ¢
Prevencdo de Doengas (CDC) dos EUA, registaram-se 222 casos desta epidemia de
sarampo nos EUA, dos quais 94% nao foram vacinados ou t€ém um historial de
vacinacao desconhecido. Quase 80% dos pacientes sao criangas e adolescentes. Durante
este surto, uma crian¢a nao vacinada infelizmente faleceu; e um adulto ndo vacinado,
cuja causa da morte ainda esta a ser investigada, soube-se post-mortem estar infectado

com o virus do sarampo.

O sarampo ¢ altamente contagioso, e individuos ndo vacinados ou que nunca foram
infectados sdo facilmente infectados. A vacinacdo contra o sarampo ¢ a forma mais
eficaz de prevenir a infeccao e reduzir o risco de propagacao do sarampo. Os Servigos
de Saude apelam aos residentes nascidos em ou depois de 1970, que ndo possuam
imunidade contra o sarampo, que assegurem a conclusao da vacinagdo contra o sarampo
antes de se deslocarem as areas afectadas. Os residentes podem consultar o registo
individual de vacinag¢do na conta unica de acesso comum (Minha saide — Registo de
saude — Registo de vacinagdo), bem como contactar o centro de saude ou posto de

saude a que pertencem para obter informagdes.



As pessoas com necessidade de vacinacao, os residentes de Macau e os nao residentes
autorizados a permanecer em Macau por um longo periodo (por exemplo, trabalhadores
ndo residentes, estudantes, etc.), podem agendar a vacina¢do nos centros de saide ou
postos de saude através de marcacao prévia (website: https://www.ssm.gov.mo/mmrrs);
os ndo residentes e outras pessoas podem dirigir-se as instituigdes médicas privadas de

Macau para consulta sobre a vacinagao.

O sarampo ¢ uma doenca altamente contagiosa, transmitida principalmente através de
goticulas de saliva expelidas, podendo, todavia, ainda ser transmitidas por contacto
directo com as secregdes orais € nasais e os objectos contaminados. De um modo geral,
o periodo de incubagdo ¢ de 7 a 18 dias, podendo ocorrer um periodo mais longo de 21
dias. E contagioso 4 dias antes e depois do aparecimento da erupgdo cutinea. Os
principais sintomas sdo febre (superior a 38°C), mancha bucal (Koplik spot), exantema
manuculopapular generalizado, conjuntivite, tosse e corrimento nasal. A maioria dos
casos de infec¢ao por sarampo em adultos sdo ligeiros, mas se entrarem em contacto
com pessoas que nao estdo imunes, especialmente pessoas com imunidade fraca,
mulheres gravidas e criangas com menos de um ano de idade, ¢ muito provavel que o
virus lhes seja transmitido. Uma vez infectadas, as criangas podem sofrer de
complicagdes como otites médias, encefalite e pneumonia e, em casos mais graves,

pode até causar deficiéncia auditiva, deficiéncia intelectual e até a morte.

Para proteger a sua satude e a satide das suas criangas, os Servicos de Saude apelam aos
residentes e aos pais para seguirem as recomendacdes dos Servigos de Saude,
adoptando as seguintes medidas da prevengao:

1. A vacinacgdo é a medida mais eficaz para prevenir a infeccdo pelo virus do sarampo
e da rubéola. Os individuos com idade inferior a 18 anos devem ser totalmente
imunizados com pelo menos duas doses da vacina contra o sarampo apds o 1.°
aniversario. Recomenda-se a administracdo de uma dose de vacina MMR aos 12.c e
18.c meses de idade respectivamente;

2. Os individuos nascidos depois do ano de 1970, com idade igual ou superior a 18
anos, que ndo tenham contraido sarampo e ndo tenham sido vacinados apos o 1.°
aniversario, nomeadamente os que cuidam de bebés e criancas, tais como,
assistentes domeésticos, trabalhadores de creches, devem administrar uma dose
suplementar. Por sua vez, os profissionais de salde pertencem ao grupo de alto
risco, recomenda-se a administracdo de duas doses;



Grévidas e criangas sem imunidade contra o sarampo devem evitar viajar ou
deslocar-se a locais com alta concentragdo de turistas;

Os individuos devem prestar atencdo a cortesia do tracto respiratério, ndo toque nos
olhos, nariz e boca antes de lavar as méos;

As pessoas imuno-comprometidas devem evitar deslocar-se aos locais lotados ou
instituices de salde;

Caso aparecam sintomas suspeitos, nomeadamente, febre alta, erupgéo cutanea e
conjuntivite, devem usar mascara e recorrer a consulta medica.



Anexo: Infografia sobre a vacina contra o sarampo

O sarampo é altamente contagioso

Face ao recente aumento de casos de sarampo em diversas regides do
mundo, o risco de importacado de sarampo em Macau continua a aumentar.

Vamos conhecer mais sobre o Sarampo:

® Pode ser transmitido pelo ar, goticulas ou contacto
directo com secrecées nasais de pacientes;

® Em geral, o periodo de incubacdo é de sete (7) a
dezoito (18) dias, podendo em alguns casos atingir
os vinte e um (21) dias;

@ O periodo de transmissao varia entre quatro (4) dias,
antes e depois do aparecimento de erupgoes
cutaneas;

® Os primeiros sintomas sao febre, tosse, corrimento
nasal, olhos vermelhos ou pequenas manchas
brancas na mucosa oral.

® No terceiro dia apés a febre, aparece o exantema
maculopapular que se espalhou do rosto para todo o
corpo.

® A maioria dos casos sao ligeiros, mas a infeccao em
criancas pode causar complicagbes como otite
média, encefalite, pneumonia e até a morte.

A vacinacdo é a forma mais eficaz de
prevenir o sarampo

informacdes sobre vacinas
ou navegar a pagina www.ssm.gov.mo/vaccine
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O sarampo é altamente contagioso

Os individuos nascidos em ou depois de 1970, que
nao tenham contraido sarampo, e que ainda nao

tenham sido vacinados, devem ser administrados a
vacina, o mais rapido possivel

Recomendacoes de vacinacao
. Devem ser administrados com pelo menos, duas
L

'.v. doses de vacina contra o sarampo, depois de

completarem 1 ano de idade. Recomenda-se a
Os individuos  @dministracdo de uma dose de vacina MMR aos 12.°

com idade e 18.° meses de idade respectivamente;
inferior a 18 anos

:'0:‘?/ K ’ Se ndo tenham contraido sarampo e nao tenham
i sido vacinados contra o sarampo, depois de
Os individuos com

idade igual ou ~ completarem 1 ano de idade, devem ser

superior a 18 anos administradas uma dose da vacina MMR.
nascidos em ou
depois de 1970

+ Se ndo tenham contraido sarampo e nado tenham
sido vacinados contra o sarampo, depois de
completarem 1 ano de idade, devem ser
administradas duas doses da vacina MMR.

Os profissionais

de salde
OA maioria dos individuos nascidos antes de 1970, j& foram infectados ou /

=\ /- tiveram contacto com o virus de sarampo e ja possuem imunidade natural,
nado sendo necessaria a vacinacdo suplementar contra o sarampo.

Em caso de necessidade de vacinagdo, os residentes podem consultar o
centro de saide ou posto de saide a que pertencem.
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O sarampo é altamente contagioso

Os individuos nascidos em ou depois de 1970, que
nao tenham contraido sarampo, e que ainda nao

tenham sido vacinados, devem ser administrados a
vacina, o mais rapido possivel

Métodos de prevencao

Garantir que foram vacinados contra o sarampo

depois de completarem 1 ano de idade, de acordo %v

com o Programa de Vacinacdo de Macau;

devem evitar viajar ou deslocar-se a locais onde haja

Grévidas e criangas sem imunidade contra o sarampo
s " um grande aglomerado de turistas;
—_—

Dar atencdo a cortesia do tracto respiratério, nao
toque nos olhos, nariz e boca antes de lavar as maos;
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P: :: As pessoas imuno-comprometidas devem evitar
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deslocar-se aos locais lotados ou instituicbes de
J saude;

Caso aparegam sintomas suspeitos, nomeadamente, febre ‘. ..
alta, erupcado cutédnea e olhos vermelhos, devem usar '
mascara e recorrer a consulta médica. Q'O
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