
Comunicado dos Serviços de Saúde, datado de 7 de Março de 2025 

 

Os Serviços de Saúde lançarão amanhã (dia 8) o "Programa de 

lembrete para o rastreio do cancro do colo do útero" para proteger a 

saúde das mulheres 

O cancro do colo do útero apresenta-se como um tumor maligno de incidência 

global, representando uma grave ameaça para a saúde e vida das mulheres. É  importante 

salientar que, apesar da sua prevalência, é o único tipo de cancro que tem a possibilidade 

de ser eliminado. A sua etiologia é predominantemente infecciosa, resultante da 

exposição contínua ao vírus do papilomavírus humano de alto risco (HPV). A 

Organização Mundial de Saúde recomenda que seja atingida a redução da incidência e 

da taxa de mortalidade, através da implementação de estratégias de detecção precoce, 

o diagnóstico precoce, o tratamento precoce, nomeadamente a vacinação contra o HPV 

antes dos 15 anos, os exames periódicos do cancro do colo do útero e o tratamento 

adequado das alterações pré-cancerosas ou do cancro do colo do útero. No entanto, a 

vida urbana agitada e outros factores fazem com que as mulheres em idade determinado 

negligenciem ou se esqueçam do rastreio regular. Com o intuito de assegurar a saúde 

da população feminina de Macau e concretizar os objectivos de prevenção e controlo 

da Organização Mundial de Saúde e do “Plano de Acção para Macau Saudável”, os 

Serviços de Saúde lançarão, no dia 8 de Março de 2025, o “Programa de lembrete para 

o rastreio do cancro do colo do útero”, em colaboração com as instituições médicas sem 

fins lucrativos, visando sensibilizar as residentes do sexo feminino para a importância 

da realização periódica do rastreio e prestar o serviço de marcação conveniente. As 

participantes do Programa irão receber uma chamada telefónica de lembrete, sendo que 

existe também pessoal dedicado para as ajudar a marcar o próximo rastreio, a fim de 

evitar perder a oportunidade do rastreio. Os detalhes do Programa são os seguintes: 

 

1. Data de início: 8 de Março de 2025 

2. Destinatários: Mulheres portadoras do Bilhete de Identidade de Residente da RAEM 



3. Mulheres recomendadas para rastreio: Mulheres com experiência sexual entre os 21 

e os 65 anos e que não apresentem sintomas  

4. Serviços: Lembrete e ajuda pessoal para a marcação gratuita do rastreio do cancro 

cervical 

5. Instituições médicas participantes: No total de 14 locais de prestação do serviço de 

rastreio, incluindo: 

 Centro de Saúde da Areia Preta, Centro de Saúde de Fai Chi Kei, Centro de Saúde 

da Ilha Verde, Centro de Saúde da Praia do Manduco, Centro de Saúde de Tap Seac, 

Centro de Saúde do Porto Interior, Centro de Saúde de Nossa Senhora do Carmo-Lago, 

Centro de Saúde do Oceano, Centro de Saúde de Seac Pai Van 

 Associação Geral das Mulheres de Macau (Centro Médico das Mulheres) 

 Federação das Associações dos Operários de Macau (Clínicas dos Operários de 

Macau de Tói San, na Rua do Bispo Medeiros, e na Praça de Ponte e Horta) 

Associação de Nova Juventude Chinesa de Macau (Centro Médico Son Vo) 

6. Formas de participação: 

 Os residentes podem recorrer à "Conta Única" → Minha saúde → clicar no botão 

humano branco ao lado do nome do utilizador no canto superior direito → 

Configuração → participar directamente no "Programa de lembrete para o rastreio do 

cancro do colo do útero" 

 Inscreva-se pessoalmente nos 14 postos de serviços de rastreio 

7. Informações: 

 Durante o horário de expediente, ligar para os Serviços de Saúde através do 

telefone n.º 2831 3731 

 E-mail: Info@ssm.gov.mo 



 Telefonar durante o horário de expediente ou deslocar-se pessoalmente aos locais 

de prestação de serviços de rastreio 

Os Serviços de Saúde apelam aos residentes do sexo feminino qualificados para 

prestarem atenção à sua saúde e participarem activamente neste Programa, promovendo 

em conjunto os trabalhos de prevenção e controlo do cancro do colo do útero. Para mais 

informações, os interessados podem consultar a página electrónica dos Serviços de 

Saúde em https://www.ssm.gov.mo/cercalscreening. 

 

 

 



 

 

 


