Comunicado dos Servigos de Saude, datado de 7 de Margo de 2025

Os Servicos de Saude lancardo amanha (dia 8) o ""Programa de
lembrete para o rastreio do cancro do colo do Utero™ para proteger a
saude das mulheres

O cancro do colo do Utero apresenta-se como um tumor maligno de incidéncia
global, representando uma grave ameaca para a sadide e vida das mulheres. E importante
salientar que, apesar da sua prevaléncia, € o Unico tipo de cancro que tem a possibilidade
de ser eliminado. A sua etiologia é predominantemente infecciosa, resultante da
exposicdo continua ao virus do papilomavirus humano de alto risco (HPV). A
Organizacdo Mundial de Saude recomenda que seja atingida a reducéo da incidéncia e
da taxa de mortalidade, através da implementacdo de estratégias de deteccdo precoce,
o diagnostico precoce, 0 tratamento precoce, nomeadamente a vacinacdo contra o HPV
antes dos 15 anos, 0s exames periodicos do cancro do colo do Utero e o tratamento
adequado das alteracdes pré-cancerosas ou do cancro do colo do Utero. No entanto, a
vida urbana agitada e outros factores fazem com que as mulheres em idade determinado
negligenciem ou se esquegam do rastreio regular. Com o intuito de assegurar a saude
da populacdo feminina de Macau e concretizar os objectivos de prevencéo e controlo
da Organizagdo Mundial de Satude e do “Plano de Acg@o para Macau Saudavel”, 0s
Servicos de Salde langardo, no dia 8 de Margo de 2025, o “Programa de lembrete para
o rastreio do cancro do colo do Utero”, em colaboragdo com as instituicdes médicas sem
fins lucrativos, visando sensibilizar as residentes do sexo feminino para a importancia
da realizacdo periddica do rastreio e prestar o servigo de marcacdo conveniente. As
participantes do Programa irdo receber uma chamada telefénica de lembrete, sendo que
existe também pessoal dedicado para as ajudar a marcar o proximo rastreio, a fim de
evitar perder a oportunidade do rastreio. Os detalhes do Programa s&o 0s seguintes:

1. Data de inicio: 8 de Margo de 2025

2. Destinatarios: Mulheres portadoras do Bilhete de Identidade de Residente da RAEM



3. Mulheres recomendadas para rastreio: Mulheres com experiéncia sexual entre os 21

e 0s 65 anos e que ndo apresentem sintomas

4. Servigos: Lembrete e ajuda pessoal para a marcacdo gratuita do rastreio do cancro

cervical

5. Institui¢des médicas participantes: No total de 14 locais de prestacdo do servigo de

rastreio, incluindo:

Centro de Saude da Areia Preta, Centro de Saude de Fai Chi Kei, Centro de Satude
da Ilha Verde, Centro de Saude da Praia do Manduco, Centro de Saude de Tap Seac,
Centro de Satude do Porto Interior, Centro de Satde de Nossa Senhora do Carmo-Lago,

Centro de Saude do Oceano, Centro de Saude de Seac Pai Van
Associagdo Geral das Mulheres de Macau (Centro Médico das Mulheres)

Federagdo das Associagdes dos Operarios de Macau (Clinicas dos Operarios de

Macau de T6i San, na Rua do Bispo Medeiros, ¢ na Praga de Ponte ¢ Horta)
Associacao de Nova Juventude Chinesa de Macau (Centro Médico Son Vo)
6. Formas de participacao:

Os residentes podem recorrer & "Conta Unica" — Minha satide — clicar no bot&o
humano branco ao lado do nome do utilizador no canto superior direito —
Configuragdo — participar directamente no "Programa de lembrete para o rastreio do
cancro do colo do utero™

Inscreva-se pessoalmente nos 14 postos de servigos de rastreio
7. Informacdes:

Durante o horério de expediente, ligar para os Servigos de Saude através do
telefone n.©2831 3731

E-mail: Info@ssm.gov.mo




Telefonar durante o horario de expediente ou deslocar-se pessoalmente aos locais
de prestagéo de servigos de rastreio

Os Servigos de Saude apelam aos residentes do sexo feminino qualificados para
prestarem atencdo a sua salde e participarem activamente neste Programa, promovendo
em conjunto os trabalhos de prevencao e controlo do cancro do colo do Gtero. Para mais
informacdes, os interessados podem consultar a pégina electronica dos Servigos de
Saude em https://www.ssm.gov.mo/cercalscreening.

Programa de lembrete para

o rastreio do cancro do colo
do utero

. As mulheres titulares de Bilhete de Identidade
de Residente de Macau

{Propde-se a participagdo de residentes do sexo Feminino com experiéncia
sexual entre 0s 21 e 0s 65 anos e que ndo apresentem sintomas)

o Dirigir-se pessoalmente ao posto de atendimento
para assinar o termo de consentimento em papel.

9 Assinar o termo de consentimento electrénico na
"Conta Unica" é conveniente e rapida!

Servicos oferecidos )| [

® Servigo de lembrete: Alerta por telefone para a
hora do préximo rastreio

@ Assisténcia na marcagdo: Apoio na marcagdo do
rastreio gratuito

Locais de prestacao de servicos de rastreio )]

@ 9centrosde Saide @ Clinica dos Operarios Consulta )

Durante o horario de expediente,

@ Centro Médico para @ Centro Médico Son Vo podem ligar para o telefone dos

Servigos de Sadde n.°

Mulheres
3 2831 3731
@ info@ssm.gov.mo
E E ou deslocar-se pessoalmente aos
" locais de prestagdo de servigos

ﬁ' de rastreio
* o

EIE-‘“ e Protegerasatide &
Para mais informagdes sobrgo (0] mega pelo rastre"o ! s & B

rastreio do cancro do colo do Gtero Servigos de Satide




Programa de lembrete para
o rastreio do cancro do colo

do utero

) < Informagdes ¢ configuragdes

D Conta Unica e [d[TETEN N Informagdes e configuragoes

descer até o lugar mais baixo da coluna de

e escolher @V R=100s =) informagdes e selecionar &L T,

Minha Satde

))) 12 Foram marcados 4 sevigos dos r
Servigos do Sadde. Par mals.
‘nformades, clioue aqui

Ligagdes rapidas 4 Configureio personsiizads r/)))
Relatério

. Pesquisar s farméclas.
@ Q sboratorial @m“ P Ry
prescricao médica

Situaggo clinica em
geral

N -
B Qg
-

i
Fonteirica

Meus servigos

B [P IeeeY  Programa de lembrete par3 o rastreio T
do cancro do colo do Gtero
_

-ograma de rastreio do cancro do colo 6o
X ~ dter”, proporcionanda servigos gratuites de
< Configuragéo Fasireld do Eanced 13 ol b (e i

residentes de Macau com idade apropriada,
@m varios pontos e em varios horérios, &
através do rastreio precoce regular, atingindo
adetecgtio, acompanhamento e tratamento

precoces da patologia do cancro do colo do

Configuragéo de interatividade  dtenn
Depois de seleccionar
. Formato de exibicdo do ecrd participou com sucesso no
() electronico dos Servigos de >

o = ‘Observagdes ~
Satde Servigo de Lembrete ,
Se tiver qualguer actualizagdo ou alteragdo

da contetdo acima referido, pode proceder a
sua alteragdo na conta dnica de acesso
comum ou dirigir-se a0 centro de saide a
que pertence para tratar das formalidades

@ SMS sobre o acesso a eHR >

1 Programa de lembrete para o
(i) rastreio do cancro do colo do
.l atero
L

Proteger a saude
comeca pelo rastreio!




