Comunicado dos Servicos de Salde, de 5 de Marco de 2025

Os Servicos de Saude realizam inquérito piloto do “Inquérito sobre a
Saude de Macau 2026” durante o més de Marc¢o

Para implementar os objectivos e indicadores do “Plano de Ac¢do para Macau Saudavel”
e promover a concretizagdo da visdo de “Macau Feliz”, os Servigos de Saude estdo a
preparar o “Inquérito sobre a Saude de Macau 2026”, no sentido de ajudar os residentes a
conhecer a sua situacdo bésica de salde, e também aumentar a consciéncia e a capacidade
da gestdo proactiva da satde. Durante o processo, serdo recolhidos dados sobre as doencas
cronicas comuns, os factores de risco de doencas entre os adultos de Macau, e se estes
sofrem ou ndo de doencas transmissiveis, fornecendo uma base cientifica para as
estratégias e medidas de prevencdo e controlo de doencgas. Este inquérito sobre a salde
conta ainda com a colaboracdo da equipa de especialistas do projecto reconhecido do
Interior da China “Inquérito Nacional sobre a Satide” (Faculdade de Medicina Basica de
Peking Union Medical College / Instituto de Medicina Basica da Academia Chinesa de
Ciéncias Médicas), que fornece orientacdo técnica e formacdo. Além disso, foram
adicionados dois novos itens de medicdo: a audicdo (parte dos destinatérios) e a forca de
preensdo. Os dados pessoais envolvidos na investigacéo serdo tratados rigorosamente de
acordo com a Lei n.°8/ 2005 (Lei da Proteccdo de Dados Pessoais) de Macau, servindo
apenas para fins de analise estatistica em grupo.

Para que o inquérito oficial em 2026 possa decorrer com sucesso, 0s Servicos de Saude
planeiam realizar quatro inquéritos-piloto na segunda quinzena de Marco. O programa é
0 seguinte:

1. Destinatéarios do inquérito piloto

* Os residentes permanentes de Macau com idade igual ou superior a 18 anos, titulares do

Bilhete de Identidade de Residente da RAEM, sado seleccionados aleatoriamente, através



do sistema de dados do cartéo de utente (vulgarmente designado por “cartdo dourado”) dos
Servigos de Salde, e confirmados por convite através de telefone;

* No periodo compreendido entre 6 e 14 de Marco, os Servigos de Saude irdo contactar,
sucessivamente, os residentes seleccionados a marcacdo prévia e, ap0s a marcacao,
receberdo uma mensagem de confirmacado, ndo necessitando de fornecer quaisquer dados
pessoais ou clicar em qualquer ligacao.

2. Hora e local do inquérito piloto

* 22 a 23 de Margo: Centro de Satde da Ilha Verde;

* 29 a 30 de Mar¢o: Centro de Saude da Praia do Manduco;
* Numero de vagas: 200;

* Horarios disponiveis para marcagdo em cada sessdo: 8: 30, 9: 00, 9: 30, 10: 00, 10: 30

(10 pessoas em cada periodo).

3. Conteudo do inquérito piloto
* Analise de amostras de sangue e urina;
* Medicao corporal,

* Entrevista de questionario de saude.

4. Itens de exames do inquérito piloto

*Hemograma de rotina, lipidos no sangue, glicemia, urina de rotina, iodo urindrio, altura,
peso, pressao arterial, perimetro da cintura, for¢a de preensao, etc.;

* Alguns residentes sdo convidados a realizar o teste auditivo.

5. Opcdes de método de consulta dos resultados



* A minha saude 2.0;
e E-mail;

* Por correio.

6. Forma de consulta, verificagé@o ou alteragdo de marcagdo

* Durante o horario de expediente, ¢ favor ligar para a linha aberta do inquérito piloto
através dos n.° 62883642 ou 28533525.



Foto: Infografia do Inquérito Piloto "Inquérito sobre a Satde de Macau 2026"
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Inquérito sobre a Saude de Macau

Em articulagdo com o “Plano de Accédo para
Macau Saudavel”

Promocéo da construgdo de um “Macau feliz”

Ajudar os residentes a conhecer o seu estado
de satde

Fornecer fundamentos cientificos para as Prremc it
estratégias e medidas de prevencao e controlo ‘
de doencas

Inquérito Piloto

Realizar teste, ajustamentos e preparacao para o projecto de funcionamento do
inquérito formal do préximo ano

Data, horas e locais

2025/03/22~23 1 | 2025/03/29 ~30
08:30 - 12:30 08:30 - 12:30

Centro de Saude da - Centro de Saude da
Ilha Verde s Praia do Manduco

\\ inexcusiapare 6288 3642 ou 2853 3525
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Inquérito sobre a Salide de Macau

Inquérito Piloto

Participantes

Individuos com idade igual ou superior a 18 anos, portadores de Bilhete de Identidade de
Residente da RAEM e que vivem em Macau (200 participantes seleccionados aleatoriamente)

Processo de participagao
9 Participar pontualmente nos Centros de Satide indicados
q (Receber um cup3o de 3 icipagao in loco)

Receber convites e agendamento
por telefone

Consultar os resultados via “Minha

satide 2.0” , correio electrénico ou
Contetdos correio postal

- =¥
i' i' F Andlise de amostras de sangue Mediczo corporal : :g Questionario sobre satide
e deurina < RS w=r| (através de entrevista)

\@
RPIRERFE S

Inquérito sobre a Saide de Macau

Itens de exames fisicos
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