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衛生局深入青年社團推廣“我的健康 2.0” 

 

       為進一步推廣智慧醫療服務，衛生局資訊科技廳代表日前到訪澳門中華新青年

協會，向該會會員詳細介紹及講解“我的健康 2.0”的各項功能。衛生局期望透過

走進青年社團，讓更多年輕人了解並善用智慧醫療服務，共同推動本澳的智慧醫療

發展。 

 

       在講解會上，衛生局代表介紹了“我的健康 2.0”的重點功能“健康管理”，

當中包括健康概況、健康趨勢圖、體重管理等多項服務。“我的健康 2.0”在使用

者介面上進行了全新設計，提供快速連結和推薦服務、服務分類及功能導航等便捷

服務，旨在提升用戶的操作體驗。   

 

       衛生局代表現場示範了系統的操作方法，並特別介紹了系統內置的教學短片功

能，方便使用者隨時重溫操作步驟。此外，衛生局亦鼓勵年輕人協助家中長者使用

簡易版介面，讓智慧醫療服務的便利延伸至各個年齡層，進一步促進跨代共融。 

 

       出席講解會的與會者反應熱烈，衛生局資訊科技廳梁基雄廳長、韋文彥職務主

管及梁日滔高級技術員與他們進行了積極互動，詳細解答了與會者的疑問，使其更

好地掌握新功能。未來，衛生局將繼續深入本澳社團推廣“我的健康 2.0”，在宣

傳推廣過程中收集社會各界的使用體驗、意見和建議，不斷優化和完善相關工作，

期望透過各界的參與，共同推動本澳智慧醫療的發展，為居民帶來更便捷、更高效

的就醫體驗。 

 

 

 



附圖 1-3：衛生局代表到青年社團推廣“我的健康 2.0” 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附圖 4-8：“我的健康 2.0”圖文包 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 


