Comunicado dos Servigos de Saude, datado de 11 de Fevereiro de 2025

Primeira reunido plenaria da Comissao para a Cidade
Saudavel apos a sua reestruturacio | Criar em conjunto uma
Macau feliz

De acordo com o Regulamento Administrativo n.° 30/2024, a Comissao para a
Cidade Saudavel finalizou os trabalhos de reestruturagdo no dia 1 de Novembro do ano
passado. Recentemente, a Presidente da Comissdo para a Cidade Saudével, a Secretaria
para os Assuntos Sociais e Cultura, O Lam, presidiu a primeira reunido plenaria
subsequente a reestruturacdo. Na reunido salientou que, através da cooperacao
interdepartamental do Governo e da ampla participacdo das associagdes, 0S recursos
serdo alocados para a comunidade e sera langado o programa “Comunidade Saudavel”,

com vista a melhorar a satde fisica e mental dos residentes.

A Presidente O Lam referiu no seu discurso que a edificacdo de uma cidade
saudavel nao s6 pode elevar a qualidade de vida dos residentes, promover a prosperidade
e a estabilidade social, mas também pode elevar a imagem internacional de Macau e
polir o cartao de visita da cidade. Desde o 18.° Congresso Nacional do Partido Comunista
da China, a China tem-se empenhado na promocao da constru¢ao de uma China saudavel,
e 0 ano corrente ¢ um ano crucial para o planeamento do 15.° Plano Quinquenal, com
uma série de politicas relacionadas com a vida da populagdo mais claras. O Governo da
RAEM, aderindo a uma atitude progressista, reorganizou a Comissdo para a Cidade
Saudavel, promovendo o continuo aperfeicoamento dos sistemas de saude publica e de
saude, reforgando a cooperacdo entre o Governo e os diversos sectores da sociedade,
promovendo a integracao de recursos, de modo a criar um quadro de governagdo comum
multifacetado e diversificado, impulsionando a construcdo da “Cidade Saudavel de
Macau” para um novo patamar e contribuindo para a constru¢do de uma China saudavel

em Macau.



A Presidente O Lam destacou que, no futuro, ird implementar firmemente o espirito
das instrucdes do Governo Central, comprometendo-se com a concretizagdo dos quatro
objectivos principais apresentados pelo 6.° Governo da RAEM, nomeadamente «Macau
alicercado no Estado de Direito, dinamico, cultural e felizy», promovendo, de forma plena,
os objectivos e indicadores do “Plano de Ac¢do para Macau Saudavel”, incluindo o
langamento do programa “Comunidade Saudavel” para aprofundar a cooperacao entre o
Governo e as associagdes; a conjugacdo dos programas “Empresas Saudaveis” e
“Escolas Saudaveis”, para a iniciacao de divulgacao da satide na vida dos residentes, no
trabalho e na aprendizagem, com vista a promover a saude psicoldgica, a alimentacao
saudavel, o exercicio fisico regular, entre outros estilos de vida saudéavel e o rastreio de
doengas; a utilizacdo de meios digitais para ajudar os residentes a dominarem os dados
pessoais de satde, permitindo que a tecnologia possa beneficiar e contribuir para o bem-
estar da populacdo, aumentando o seu sentimento de realizacdo, de felicidade e de
seguranca. A Presidente espera que todos os sectores da sociedade e servigos publicos
possam, com base nos resultados ja alcangados, colaborar para criar uma atmosfera
saudavel, promover a saude fisica e mental dos residentes, e criar em conjunto "Macau

Dindmico" e "Macau Feliz".

O Director dos Servicos de Satde, Dr. Lo Iek Long apresentou a nova estrutura da
Comissao para a Cidade Saudavel, composta por 17 elementos, divididos em 7
comissdes especializadas, incluindo: a Comissdao Especializada para a Prevengdo e
Tratamento de Doengas Cronicas; Comissao Especializada para a Promogao da Saude;
Comissao Especializada para a Constru¢cdo Urbana; Comissao Especializada para a
Seguranga Comunitaria; Comissdo Especializada para o Ambiente Comunitario;
Comissao Especializada para a Seguranga Alimentar; Comissao Especializada de Satide
para os Pontos de Entrada. Por sua vez, a secretaria da Comissao para a Cidade Saudavel,
Leong Iek Hou, fez uma breve apresentagdo sobre o projecto “Comunidade Saudavel”
que os Servigos de Saude irdo langar, referindo que, através da cooperagao entre varios
servigos publicos e da colaboragdo com diferentes sectores e associagdes, os Servigos de

Saude irdo desenvolver sinergias e concretizar a alocagdo de recursos na comunidade.
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Através de formas diversificadas e das duas orientagdes como “promogdo de
comportamentos saudaveis” e “gestao activa da satde”, promover-se-20, na comunidade,
os conhecimentos cientificos sobre a prevengao de doencas e o modo de vida saudavel.
A implementagado destas estratégias visa nao so elevar a qualidade de vida e a capacidade
de autogestdo da satde dos residentes, mas também atingir os diversos objectivos e
indicadores do “Plano de Ac¢ao para Macau Saudavel” e a promover a construcao de
uma “Macau Feliz”. O Chefe do Departamento de Tecnologias da Informacgao dos
Servicos de Saude, Dr. Leong Kei Hong apresentou os trabalhos relativos ao
empoderamento digital, indicando que para facilitar a gestdo da satde dos residentes, os
Servigos de Satude langarao, no dia 12 de Fevereiro, a actualiza¢ao “A minha saude 2.0”.
A nova versdo da “interface de operacdo” foi concebida para ser mais intuitiva, os
servigos de “gestdo de saude” foram optimizados para uma melhor adequagdo e o

“registo médico” foi expandido para uma maior abrangéncia.

Os representantes dos servicos competentes da Comissdo para a Cidade Saudéavel
apresentaram os trabalhos relativos ao melhoramento da satde fisica e mental dos
residentes. O Presidente do Instituto do Desporto, Cheong Chi Hin, referiu que, através
da alocagdo dos recursos na comunidade, do desenvolvimento das instalacdes
desportivas e da concep¢ao mais adequada para os idosos, entre outras medidas, ird
aumentar a motivagdo dos residentes para a pratica desportiva e melhorar o ambiente
desportivo na comunidade, aproveitando a oportunidade dos Jogos Nacionais da
Republica Popular da China para promover actividades desportivas diversificadas. A
Chefe de Departamento do Instituto Cultural, Kuok Mio U, afirmou que a cultura e as
artes sao favoraveis a satde fisica e mental e que, através de actividades culturais
diversificadas, sera criado um circulo de felicidade cultural, enriquecendo a vida dos
residentes e melhorando a atmosfera cultural da comunidade. A Chefe do Departamento
do Instituto de Acgdo Social, Lei Lai Peng, destacou que, através da cooperacdo com a
comunidade, sera criada uma rede de apoio nos servigos familiares € comunitarios, bem
como criado um “Grupo de Trabalho de Satide Mental da Comunidade” para fornecer os

servigos de promogao e aconselhamento sobre a satde psicologica, visando a criagao de



um ambiente comunitério acolhedor. A chefe do Departamento da Direc¢do dos Servicos
de Educagao e Desenvolvimento da Juventude, Choi Man Chi, referiu que, através do
“Grupo Especializado para Acompanhamento da Qualidade Fisica e Mental dos Jovens”
e do programa “Caminhar com Amor”, serdo optimizados, em varias vertentes, os
trabalhos de saude fisica e mental dos jovens e refor¢ada a educagdo sobre a saude
psicologica. O presidente da Comissdo de Saude Mental, Kuok Wai Tak, apresentou a
forma de optimizagdo do modelo de servigo de prevencdo conjunta de quatro niveis
ligados intimamente aos tetraciclicos, para reforcar os recursos de psicoterapia
comunitdria ¢ a formacdo profissional, ¢ elevar a capacidade de apoio a saude
psicoldgica comunitaria. O Subdirector da Policia Judiciaria, Sou Sio Keong, referiu que,
através do “Grupo de Acompanhamento de Menores” e da “Rede de Comunicagdo com
as Escolas”, serd reforgada a seguranca escolar e comunitaria, tendo sido organizadas
accdes de formagdo sobre a gestdo de crises estudantis, para elevar a capacidade de

resposta.

Estiveram também presentes na reunido a assessora do Gabinete da Secretaria para
os Assuntos Sociais e Cultura, Lu Hong, o director da Direccdo dos Servigos de
Educagdo e de Desenvolvimento da Juventude, Kong Chi Meng, o presidente do Instituto
de Accdo Social, Hon Wai, a presidente do Instituto Cultural, Leong Wai Man, a Director
do Gabinete de Comunicagdo Social, Inés Chan, Director dos Servigcos para os Assuntos
Laborais, Wong Chi Hong, director dos Servigos de Economia e Desenvolvimento
Tecnoldgico, Iao Ton Wa, director dos Servigos de Turismo, Maria Helena de Senna
Fernandes, director substituto do Corpo de Policia de Seguranca Publica, Wong Wai
Hong, director dos Servigos de Assuntos Maritimos e de Agua, Wong Soi Man, director
dos Servigos de Proteccdo Ambiental, Ip Kuong Lam, Director dos Servigos de Solos,
Obras Publicas e Transportes, Lai Weng Leong, chefe de departamento do Instituto para

os Assuntos Municipais, Cheong Kuai Tat, entre outros.



Foto 1: Reunido plenaria da Comissao para a Cidade Saudavel
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Foto 2: Presidente da Comissdo para a Cidade Saudavel, Secretaria para os Assuntos
Sociais e Cultura, O Lam, preside a reunido plendria da Comissdo para a Cidade

Saudavel



Foto 3: Apresentagao dos futuros trabalhos pelos membros presentes

Foto 4: Foto de grupo




