Comunicado dos Servigos de Saude, de 4 de Fevereiro de 2025

Servicos de Saude notificados para um (1) caso grave de infeccio
de gripe

Os Servigos de Saude foram notificados, nesta ter¢a-feira (dia 4 de Fevereiro), de

um (1) caso grave de infec¢ao de gripe.

O caso foi detectado numa mulher de 69 anos de idade, residente de Macau,
portadora de varias doencas cronicas. No dia 14 de Janeiro, a doente recorreu ao Centro
Hospitalar Conde de Sao Januério por ter apresentado sintomas de tosse e vomitos,
tendo sido diagnosticada com pneumonia bacteriana e submetida a internamento
hospitalar para tratamento médico. No dia 30 de Janeiro, os sintomas agravaram-se e
apresentou febre e falta de ar. No dia 1 de Fevereiro, o exame laboratorial revelou
reac¢do positiva a presenca do virus influenza A, tendo sido diagnosticada com gripe
A (influenza A), com complicagdes por pneumonia. A doente necessitou de assisténcia
respiratdria por ventilador mecanico e o seu estado clinico melhorou apds o tratamento.
No dia 3 de Fevereiro, a doente deixou de necessitar de apoio por ventilador mecanico,
encontrando-se actualmente em estado considerado estavel. A doente ndo foi vacinada
contra a gripe sazonal para o corrente ano, e os seus familiares com quem coabita ndao

apresentaram qualquer indisposicao.

Os Servigos de Saude afirmam que actualmente o virus influenza em Macau esta
activo e ja chegou o pico da gripe, pelo que apelam aos residentes para reforcarem a
prevengdo. Os residentes que ainda ndo foram vacinados contra a gripe, especialmente
as gravidas, as criangas, os idosos e os portadores de doencas cronicas, que sao mais
susceptiveis de sofrer complicacdes graves ou morte apos a infeccdo pelo virus

influenza, devem vacinar-se com a maior brevidade possivel contra a gripe.

Com vista a diminuir a infec¢do da gripe e de outras doengas do tracto respiratorio
superior, os Servigos de Saude pretendem sensibilizar os residentes para adopgao das

seguintes medidas de prevengao:

e Vacinar-se anualmente contra a gripe sazonal,

e Receber atempadamente as vacinas recomendadas contra a COVID-19;



Assegurar que todos os membros do agregado familiar tém um sono adequado,
uma alimentagdo equilibrada e uma pratica frequente de desporto;

Manter o habito de uma boa higiene pessoal e lavar frequentemente as maos;
Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel quando espirrar ou tossir, bem
como manusear cautelosamente as secrecdes orais e nasais expelidas com um
lenco de papel e deita-lo num caixote de lixo com tampa e depois limpar
imediatamente as maos; quando nao tiver lengo, cobrir a boca e o nariz com o
cotovelo em vez de com as maos;

Manter uma boa ventilagdo de ar e uma boa higiene ambiental;

Evitar deslocar-se aos lugares densamente povoados;

Usar mascara sempre que apresente sintomas de gripe, necessite de cuidar de
doentes ou de recorrer a um hospital ou clinica;

Em caso de indisposic¢ao, recorrer de imediato a um médico e permanecer em
casa para descanso, devendo ser procurado o atendimento médico, se 0s

sintomas se agravarem.



