Comunicado dos Servigos de Saude, datado de 27 de Janeiro de 2025

Servicos de Saude divulgam dados sobre doencas de declaragao
obrigatoria em Dezembro de 2024 para o publico conhecer a tendéncia
do desenvolvimento das doencas transmissiveis e efectuar a gestio
preventiva das doencas

Com o objectivo de prosseguir com a monitorizacdo da tendéncia epidemioldgica
das doencas transmissiveis em Macau e de conceber medidas de prevencao e controlo
adequadas, os Servigos de Satude, de acordo com a “Lei de prevencao, controlo e
tratamento de doencas transmissiveis” e o “Mecanismo de declaragdo obrigatoria de
doencas transmissiveis”, exigem que os responsaveis das instituigdes médicas publicas
ou privadas, os médicos que efectuem o primeiro diagnostico, os meédicos que
preencham o certificado de 6bito e os técnicos de diagndstico laboratorial, devem
declarar, no prazo legal, os casos de doencas transmissiveis aos Servicos de Saude.
Actualmente, existem 45 tipos de doengas em Macau que necessitam de declaracao
obrigatoria. Os Servigos de Saude efectuam periodicamente a andlise e avaliagdo dos
dados declarados, bem como divulgam os dados de monitorizagdo, permitindo ao
publico conhecer a tendéncia do desenvolvimento das doengas transmissiveis,

aumentando a consciéncia de prevencao de doencas e fazendo uma boa gestao de satde.

Em Dezembro de 2024, os Servigos de Satude registaram um total de 1198 casos de
doencas de declaracdo obrigatéria. Os primeiros trés grupos de doengas com maior

numero de casos sdo a influenza, a infec¢do por norovirus e a varicela.

1. Influenza

No més de Dezembro de 2024, foram registados 732 casos de influenza, o que
correspondeu a uma diminui¢do de 59,2% em relacdo aos 1793 casos registados no més
homologo de 2023, mas um aumento de 3,8 vezes em relacdo aos 152 casos registados
no meés anterior. A influenza ¢ uma doencga respiratéria aguda altamente contagiosa. A
sua incidéncia ¢ predominante no Inverno e na Primavera (de Janeiro a Mar¢o). Em
Macau, os tipos de gripe mais frequentes sdo a gripe A (HIN1 e H3N2) e a gripe B. A
transmissao principal do virus influenza ¢ efectuada pelo ar, pelas goticulas de saliva ou
pelo contacto directo com as secregdes orais € nasais dos doentes. Os sintomas comuns
incluem febre, dores de cabeca, dores musculares, corrimento nasal, dor de garganta e
tosse. Embora a maioria dos doentes possa recuperar sem tratamento, os idosos, os bebés,

as criancas e¢ os doentes com doengas cronicas podem sofrer de complicagdes como



bronquite, pneumonia, entre outras. A vacinacdo contra a gripe sazonal constitui o

método mais eficaz de prevencao.

2. Infecg¢do por norovirus

Em Dezembro, foram declarados 176 casos de infeccdo por norovirus, o que
correspondeu a um aumento significativo em comparacao com os 14 casos registados no
mesmo més do ano anterior € um aumento de cerca de 3,5 vezes em comparagdo com 0s
39 casos registados no més anterior. A infecgdo por norovirus € uma doenca
transmissivel do tracto gastrointestinal, causada por norovirus, transmitida
principalmente pelo consumo de alimentos ou 4gua contaminados, pelo contacto com
vomitos ou excrementos dos doentes e pelo contacto com os materiais contaminados,
podendo também ser transmitidas por goticulas de saliva no ar. Este virus € o principal
agente patogénico da gastrenterite ndo bacteriana e pode causar surtos de gastrenterite
em lares de idosos, escolas e outros estabelecimentos colectivos. Todos os grupos etarios

estdo suscetiveis de infec¢do e o inverno € a estacdo de maior incidéncia.

3. Varicela

Em Dezembro, foram declarados 89 casos de varicela, o que correspondeu a um
aumento aproximado de 2,4 vezes em comparagdo com os 26 casos registados no
mesmo més do ano anterior € um aumento de 34,8% em comparagdo com 0s 66 casos do
més anterior. A varicela ¢ uma doenca infecciosa aguda, comum nas criangas, causada
pelo virus varicela-zoster, sendo altamente contagiosa, especialmente no inicio do
aparecimento de erupg¢des cutaneas. A varicela ocorre predominantemente em criangas
com idades compreendidas entre os 5 € os 10 anos e pode manifestar-se durante todo o
ano, mas ¢ prevalente no Inverno e na Primavera. A via de transmissao inclui o contacto
directo com os seres humanos, a transmissao por goticulas de saliva e o contacto com
objectos contaminados pelas secrecdes de bolhas dos doentes. As criangas podem
prevenir a infec¢do através da vacinacdo anti-varicela. Geralmente, a vacinagao ¢
iniciada no 12.° més apods o nascimento, com cerca de 90% das pessoas vacinadas a
desenvolver imunidade. E possivel que algumas pessoas vacinadas desenvolvam uma
infec¢do disruptiva, mas os sintomas sao geralmente ligeiros e a duragdo da doenca ¢

relativamente curta.

Com o intuito de reduzir o risco de infecgdo por gripe e outras doengas
transmissiveis, os Servigos de Satde apelam aos cidaddos que consultem a seguinte

infografia e reforcem as medidas de protecc¢ao individual.



Infografia 1-5:

Medidas de prevenc¢do da infeccdo de
gripe e de outras doen¢as transmissiveis

v

SNSSS

@) Saude geral )

Vacinagao anual contra a gripe sazonal

" VACCINE |

Assegurar que todos os dias dormem o m
suficiente para si e para a sua faml'lla \

Adoptar uma alimentagao equnllbna
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Realizar desposto de Forma regular

1
Evitar bebidas alcoélicas® 1

e tabaco

ARRBTBEEBRRBLER

Servigos de Saide do Governo da Regido Administrativa Especial de Macau



Medidas de prevencdo da infeccdo de

gripe e de outras doen¢as transmissiveis

@) Na 3rea da higiene pessoal)

Manter o habito ; ;:E-:!._ Evitar deslocar-se a
de uma boa ,_ " | lugares densamente
higiene g povoados

Cobrir a boca e o nariz quando espirrar ou tossir, bem

como manusear cautelosamente as secre¢des orais e

nasais expelidas com um lengo de papel, deitd-lo num \
caixote de lixo com tampa e depois limpar imediatamente ,” > <
as maos .
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Quando nao tiver lengo, usar a manga da camisola ou L

cotovelo

v

Usar mascara no caso de

ter sintomas de gripe, se Em caso de indisposi¢ao,
necessitar de cuidar de recorrer de imediato a um
’ .
duerteslon == econer s médico e permanecer em
. )
um hospital ou clinica casa para descanso
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Medidas de prevencdo da infeccdo de
gripe e de outras doen¢as transmissiveis

@) No aspecto de higiene ambiental )

“ Manter uma boa higiene
ambiental, limpar e desinfectar ' |
frequentemente

/ Assegurar uma boa ventilagdo de
ar no interior das instalagoes |
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Medidas de prevenc3o da infeccdo de
gripe e de outras doencas transmissiveis

@) Na 3rea da higiene alimentar)

Prestar  atenc3o as operagoes
V huguemcas durante o manuseamento
dos alimentos

Garantir a seguranga dos ingredientes alimentares e
w dos procedimentos de conservagao e confec¢do dos
alimentos

“ Manter os alimentos crus e
cozidos em locais distintos

w Armazenar os alimentos cozidos a
uma temperatura adequada e
reaquecé-los completamente antes

de os consumir
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Medidas de prevencdo da infeccdo de
gripe e de outras doengas transmissiveis
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Para informagoes de doencas de declaragao
obrigatoria mais pormenorizadas, queira visitara

pagina electronica dos Servigos de Saude

http://www.ssm.gov.mo

ou ligar para a linha aberta através do telefone

n° 28 700 800.
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