
Comunicado dos Serviços de Saúde, de 19 de Janeiro de 2025 

 

Concluída com sucesso a actividade de “Postos Comunitários de 

Atendimento e Informação para Prevenção da Gripe” | Cerca de 15 

mil residentes participaram na actividade para construir 

conjuntamente a linha de defesa da saúde   

 

A actividade de “Postos Comunitários de Atendimento e Informação para 

Prevenção da Gripe” foi organizada pelos Serviços de Saúde, em colaboração com 

várias instituições de saúde e associações de pessoal médico e de enfermagem, que 

instalaram, nos dias 18 e 19 de Janeiro, 15 Postos em todos os bairros comunitários, 

para facilitar à população a participação na actividade, na sua área de residência. 

  

No domingo (dia 19), às 17h00, a actividade foi concluída com sucesso. Durante 

o período em que decorre a actividade foram realizadas, com êxito, acções de 

sensibilização e promoção sobre a prevenção da gripe e a vacinação antigripal junto de 

cerca de 15 mil residentes. Na ocasião, os profissionais de saúde dos Postos 

responderam às perguntas colocadas por mais de 1.200 residentes sobre medicina e 

saúde, tendo sido registada uma atmosfera positiva de intercâmbio e interacção.     

 

Todos os 15 “Postos Comunitários de Atendimento e Informação para Prevenção 

da Gripe” são estabelecidos conjuntamente pelos Serviços de Saúde, pela Federação 

das Associações dos Operários de Macau, pela União Geral das Associações dos 

Moradores de Macau, pela Associação Geral das Mulheres de Macau, pela Associação 

Geral dos Chineses Ultramarinos de Macau, pela Associação de Nova Juventude 

Chinesa de Macau, pelo Centro Médico de Macau do Peking Union Medical College 

Hospital, pelo Hospital Kiang Wu, pelo Hospital da Universidade de Ciência e 

Tecnologia de Macau, pela Federação de Médico e Saúde de Macau, pela Associação 

dos Voluntários de Pessoal Médico de Macau e pela Associação de Voluntários Médicos 

com Amor Eterno Jinan. A actividade tem como objectivo efectuar acções de 

sensibilização e promoção sobre a prevenção da gripe junto dos residentes nos bairros 

comunitários. No decorrer da actividade, foram disponibilizadas sessões interactivas de 

perguntas e respostas com a distribuição de prendinhas e os profissionais de saúde in 

loco prestaram informações sobre a saúde. 

 

Os Serviços de Saúde afirmaram que a presente actividade demonstrou uma 

eficácia significativa, o que permite aumentar eficazmente a consciencialização dos 

residentes sobre a prevenção da gripe. No futuro, os Serviços de Saúde irão ainda, 



continuar a manter uma cooperação estreita com as associações sociais, instituições 

médicas e organizações de pessoal médico e de enfermagem, através de actividades 

comunitárias diversificadas e também através de diversos canais de divulgação, 

reforçando ainda mais, o conhecimento dos residentes sobre a prevenção de doenças e 

estilos de vida saudável, no sentido de proteger, em conjunto, a saúde da população.     

 

Os Serviços de Saúde manifestaram o sincero agradecimento a todas as 

associações, instituições de saúde e organizações de pessoal médico e de enfermagem, 

pelo apoio na actividade, ao Instituto para os Assuntos Municipais, Instituto de 

Habitação e Centro de Ciência de Macau pela prestação de espaços, ao Instituto para 

Assuntos Municipais pela assistência na instalação dos Postos, também aos residentes 

pela participação activa na actividade. Além disso, os Serviços de Saúde salientaram 

que vão acompanhar de perto a evolução da gripe em Macau, implementando, em 

tempo oportuno, medidas adequadas de prevenção e controlo. 

 

Tendo em conta que Macau já entrou no período de pico da gripe e, com a 

aproximação dos feriados do Ano Novo Lunar, prevê-se que as actividades de convívio 

sejam cada vez mais frequentes e que o número de residentes que viajam ao exterior 

aumente consideravelmente, daí que se apela ao público para manter uma consciência 

de prevenção, efectuar um bom trabalho de higiene pessoal e domiciliar, e vacinar-se 

atempadamente contra a gripe, a fim de evitar conjuntamente a transmissão da gripe.       

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotos em anexo: 

 

A actividade de “Postos Comunitários de Atendimento e Informação para 

Prevenção da Gripe” visa efectuar acções de sensibilização e educação, e prestar 

informações sobre a saúde junto dos residentes. 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


