Comunicado dos Servigos de Saude, de 19 de Janeiro de 2025

Concluida com sucesso a actividade de “Postos Comunitarios de
Atendimento e Informacao para Prevencao da Gripe” | Cerca de 15
mil residentes participaram na actividade para construir
conjuntamente a linha de defesa da saude

A actividade de “Postos Comunitarios de Atendimento e Informacdo para
Prevengao da Gripe” foi organizada pelos Servigos de Saude, em colaboragdo com
varias instituicdes de saude e associagdes de pessoal médico e de enfermagem, que
instalaram, nos dias 18 e 19 de Janeiro, 15 Postos em todos os bairros comunitarios,

para facilitar a populagao a participagdo na actividade, na sua area de residéncia.

No domingo (dia 19), as 17h00, a actividade foi concluida com sucesso. Durante
o periodo em que decorre a actividade foram realizadas, com é&xito, ac¢des de
sensibilizacdo e promogao sobre a prevencao da gripe e a vacinacao antigripal junto de
cerca de 15 mil residentes. Na ocasido, os profissionais de satde dos Postos
responderam as perguntas colocadas por mais de 1.200 residentes sobre medicina e

saude, tendo sido registada uma atmosfera positiva de intercambio e interac¢ao.

Todos os 15 “Postos Comunitarios de Atendimento e Informagdo para Prevencao
da Gripe” sdo estabelecidos conjuntamente pelos Servigos de Saude, pela Federacao
das Associagdes dos Operarios de Macau, pela Unido Geral das Associagdes dos
Moradores de Macau, pela Associacdo Geral das Mulheres de Macau, pela Associagdo
Geral dos Chineses Ultramarinos de Macau, pela Associacdo de Nova Juventude
Chinesa de Macau, pelo Centro Médico de Macau do Peking Union Medical College
Hospital, pelo Hospital Kiang Wu, pelo Hospital da Universidade de Ciéncia e
Tecnologia de Macau, pela Federagao de Médico e Satide de Macau, pela Associagdo
dos Voluntarios de Pessoal Médico de Macau e pela Associacao de Voluntarios Médicos
com Amor Eterno Jinan. A actividade tem como objectivo efectuar acgdes de
sensibiliza¢do e promocgao sobre a prevengdo da gripe junto dos residentes nos bairros
comunitarios. No decorrer da actividade, foram disponibilizadas sessdes interactivas de
perguntas e respostas com a distribuicdo de prendinhas e os profissionais de saude in

loco prestaram informagdes sobre a satde.

Os Servicos de Saude afirmaram que a presente actividade demonstrou uma
eficdcia significativa, o que permite aumentar eficazmente a consciencializagdo dos

residentes sobre a prevencao da gripe. No futuro, os Servigos de Satde irdo ainda,



continuar a manter uma cooperagao estreita com as associagdes sociais, institui¢oes
médicas e organizagdes de pessoal médico e de enfermagem, através de actividades
comunitarias diversificadas e também através de diversos canais de divulgagao,
reforcando ainda mais, o conhecimento dos residentes sobre a prevencao de doengas e

estilos de vida saudével, no sentido de proteger, em conjunto, a saude da populacao.

Os Servicos de Satde manifestaram o sincero agradecimento a todas as
associagdes, instituicdes de satide e organizacdes de pessoal médico e de enfermagem,
pelo apoio na actividade, ao Instituto para os Assuntos Municipais, Instituto de
Habitacdo e Centro de Ciéncia de Macau pela prestacdo de espacos, ao Instituto para
Assuntos Municipais pela assisténcia na instalacao dos Postos, também aos residentes
pela participagdo activa na actividade. Além disso, os Servicos de Saude salientaram
que vao acompanhar de perto a evolugdo da gripe em Macau, implementando, em

tempo oportuno, medidas adequadas de prevengao e controlo.

Tendo em conta que Macau j& entrou no periodo de pico da gripe e, com a
aproximacao dos feriados do Ano Novo Lunar, prevé-se que as actividades de convivio
sejam cada vez mais frequentes e que o nimero de residentes que viajam ao exterior
aumente consideravelmente, dai que se apela ao publico para manter uma consciéncia
de prevencgao, efectuar um bom trabalho de higiene pessoal e domiciliar, e vacinar-se

atempadamente contra a gripe, a fim de evitar conjuntamente a transmissao da gripe.

Fotos em anexo:

A actividade de “Postos Comunitarios de Atendimento e Informagdo para
Prevencdo da Gripe” visa efectuar ac¢des de sensibilizagdo e educacdo, e prestar

informagdes sobre a saude junto dos residentes.
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