Comunicado dos Servicos de Saude, 19 de Janeiro de 2025

Servicgos de Saude notificados para um caso colectivo de gastroenterite

Os Servicos de Saude foram notificados, a 19 de Janeiro, para a detec¢ao de um (1)
caso de infeccdo colectiva de gastroenterite no “Rui Xi” Centro de Servigos Integrados para
Idosos do Exército de Salvacdo, tendo sido infectados 11 utentes e dois (2) trabalhadores,
sendo trés (3) do sexo masculino e dez (10) do sexo feminino.

Desde o dia 16 de Janeiro, os doentes comegaram a apresentaram, sucessivamente,
sintomas como febre, vomitos e diarreia, tendo alguns deles sido submetidos a tratamento
em instituicdes de saude. Nao houve registo de casos graves ou de outras complicacoes
graves. Foi excluida a possibilidade de gastroenterite alimentar em conformidade com as
horas de refeicdes de pacientes. De acordo com as horas de ocorréncia da doenca, 0s
sintomas, o periodo de incubacdo, é provavel que o agente patogénico esteja relacionado
com uma infec¢do viral. Os Servicos de Salde estdo a realizar uma investigacdo detalhada
e acompanhamento sobre o caso, orientando o referido estabelecimento quanto as medidas
de controlo e infecgdo, em especial a forma correcta de tratamento de vomitos e
excrementos, assim como manter uma boa ventilagdo de ar do interior das instalagdes.

Os Servicos de Saude afirmam que, o norovirus e o rotavirus sdo doencas frequentes
da gastroenterite viral, propagando-se muito facilmente. A infeccéo por norovirus é fécil
de ocorrer em equipamentos colectivos, nomeadamente em lares de idosos e escolas, bem
como junto de varios grupos etarios. A via de transmissdo inclui o consumo de alimentos
ou &gua eventualmente contaminados por esse virus; o contacto com vomitos ou dejectos
de pessoas doentes; o contacto com 0s objectos contaminados; ou a transmissdo por
goticulas de saliva. A incubacdo da infecgdo ocorre normalmente entre 24 a 48 horas. A
infeccdo por rotavirus é frequente ocorrer em lactentes e criancas de idade compreendida
entre 0s 6 meses e 0s 2 anos, sendo a sua principal via de transmissdo o contacto com
secrecOes ou dejectos de pacientes.

E de salientar que, os sintomas de ambas as doengas contagiosas s&o idénticos,
designadamente, nduseas, vomitos, diarreia, dores abdominais e febre ligeira. De um modo
geral, os sintomas séo ligeiros, e tratam-se de doencas autolimitadas, com a duracéo de 1 a
5 dias, sem complicac¢fes. Os dois virus necessitam de ser confirmados por anélises
laboratoriais.

Os Servigos de Saude recomendam a populacéo que preste atencdo a higiene pessoal,
ambiental e alimentar. Acresce que caso os profissionais do sector da restauracdo ou o
pessoal de enfermagem manifestem sintomas como vomitos ou diarreia para ndo se
apresentarem o local de trabalho e recorram a assisténcia médica, adoptando medidas



rigorosas de higiene pessoal, de modo a evitar a propagacdo da doenca. Caso haja a
deteccao de doentes suspeitos, 0 pessoal prestador de cuidados de salde deve ter a maxima
cautela aquando da limpeza quer das fezes quer dos vomitos dos doentes, devendo
substituir luvas e lavar as méos imediatamente ap6s cuidar de cada paciente. Recomenda-
se a todas as creches, escolas, lares e outras institui¢des similares que na ocorréncia ou
identificacdo de uma situacao de infecc&o colectiva para contactarem de imediato o Centro
de Prevencao e Controlo da Doenca dos Servicos de Saude através do numero de telefone
28700800, para efeitos de acompanhamento imediato.



