Comunicado dos Servigos de Saude, de 16 de Dezembro de 2024

Servigos de Saude: Diagnosticado um (1) caso de Legionella

Os Servicos de Saude foram notificados, segunda-feira, 16 de Dezembro, da
detec¢ao pelo Centro Hospitalar Conde de Sao Januério (CHCSJ) de um caso de
infec¢ao por Legionella (também conhecida como Doenca dos Legionarios), que ¢ o

11.° caso de legionella em Macau este ano.

O caso foi diagnosticado num homem residente de Macau, de 70 anos de idade,
com antecedentes de doengas cronicas, que no dia 12 de Dezembro, manifestou
sintomas de febre, tosse e dispneia, e ndo recorreu a assisténcia médica. No dia 15,
deixou de ter febre, contudo, a tosse persistia e teve perda sUbita e transitoria da
consciéncia (sincope), tendo sido transportado de ambulancia para o CHCSJ para
tratamento médico. Os exames complementares de diagndstico mostraram resultados
positivos para pneumonia pulmonar superior direito. No dia 16, 0s exames da amostra
de expectoracdo deram positivo para doenca dos legionarios. Actualmente, o doente
encontra-se ainda internado em estado grave.

A doenca dos legionarios € uma infeccdo provocada pela legionella, sendo que a
sua designacao teve origem na ocorréncia de um grande surto desta doenca em 1976
numa reunido de legionarios aposentados nos Estados Unidos da América.
A legionella é uma bactéria que vive em ambientes aquaticos naturais, como a
superficie de lagos, rios, aguas termais, bem como solo, mistura de terra para vasos e,
pode proliferar rapidamente na agua morna e em lugares mais himidos e com
temperatura mais elevada, especialmente, quando a temperatura varia entre 20 a 45
graus Celsius. A legionella pode ser também encontrada em sistemas aquaticos
artificiais, como torres de arrefecimento do sistema de ar condicionado central, jacuzzis,
fontes e aparelhos médicos de uso domiciliério, especialmente na presenca de biofilme
e sedimentos. Uma pessoa pode ser infectada pela inalagdo de névoa contaminada
libertada por sistemas aquaticos artificiais, sendo o periodo de incubacdo em geral dois
a 10 dias.

Esta doenca ndo se propaga através de contacto entre humanos ou pelo consumo
de alimentos. De um modo geral, a ingestdo de agua contaminada com o virus ndo



infecta as pessoas. Homens, idosos, fumadores, individuos alcodlicos, pessoas com
fraca imunidade, em especial doentes crénicos (doencas do foro oncoldgico, diabetes
mellitus, doencas pulmonares cronicas ou nefropatia), bem como doentes sujeitos a
tratamento com esterdides e inibidores de imunidade tém maior probabilidade de
contrairem esta doenca. Os sintomas de legionella incluem febre, tosse, dispneia,
fadiga, dores de cabeca, dores musculares, dores abdominais e diarreia. A doenca pode
ser tratada eficazmente com a administracdo precoce de antibioticos.

Os Servicos de Saude recomendam a aplicacdo das seguintes medidas de
prevencdo, a fim de minimizar a hipétese da infeccao por esta bactéria:

1. Os sistemas de abastecimento de agua devem ser correctamente concebidos e
operados e devem ser alvo de manutencéo periodica;

2. As pessoas devem cessar 0 consumo de tabaco e de bebidas alcodlicas para a
manter um estilo de vida saudavel;

3. Em casa, os aparelhos de filtragem de &gua devem ser periodicamente
inspeccionados e o filtro deve ser substituido;

4. Os humidificadores ou outros equipamentos destinados a producéo de aerossol,
devem ser limpos e reparados conforme instrugdes do fabricante, incluindo o
vazamento diério da agua dentro do recipiente, no minimo, uma vez por dia,
secar o recipiente por todo, e colocar agua limpa antes de uso, ou seja, agua
arrefecida apds fervida ou agua estéril;

5. O uso de equipamento medico respiratorio no domicilio deve ser efectuado
conforme indicagdes do profissional de salde e a dgua usada deve ser agua
estéril ou &gua arrefecida depois de fervura, ndo devendo ser usada &gua directa
da torneira.



