Comunicado dos Servigos de Saude, de 12 de Dezembro de 2024

Servicos de Saude: Diagnosticado um (1) caso de febre de dengue
importado

Os Servicgos de Saude foram notificados, quinta-feira (dia 12 de Dezembro), de
um (1) caso importado de febre de dengue, sendo o 39.° caso importado registado em
Macau no corrente ano, pelo que apelam aos residentes para tomarem medidas

preventivas, reforcando a prevencéo contra a febre de dengue.

O caso foi detectado num homem com 86 anos de idade, residente de Macau, que
mora no Centro Internacional de Macau (Torre 111) da Rua do Terminal Maritimo. Entre
Novembro e 10 de Dezembro, deslocou-se varias vezes a Cidade de Jiangmen. No dia
4 de Dezembro, o doente apresentou erupcOes cutdneas em ambos 0s membros
inferiores, referiu ndo ter febre, ndo tendo recorrido ao médico naquela altura. No dia
10, por ter caido na rua, foi transportado para o Servico de Urgéncia do Centro
Hospitalar Conde de Sdo Januério, onde foi internado, tendo o teste auxiliar
evidenciado uma diminuicdo de plaquetas sanguineas. Hoje (dia 12), a amostra de
sangue foi submetida ao teste do Laboratdrio de Saude Publica, tendo sido confirmada
a reaccao positiva a febre de dengue tipo I. Actualmente, o doente encontra-se em
estado estavel, e ndo houve qualquer indisposicdo por parte dos familiares com quem

coabita.

De acordo com o historial de viagem, o tempo de apresentacdo de sintomas e 0
resultado laboratorial, este caso foi classificado como caso importado, sendo 0 39.° caso
importado de febre de dengue registado em Macau no corrente ano. Os Servicos de
Saude irdo enviar pessoal para proceder & eliminagdo preventiva de mosquitos nas
proximidades da residéncia e dos principais locais de actividade do doente em Macau.

A febre de dengue transmite-se as pessoas através da picada dos mosquitos Aedes
albopictus infectados com o virus. Se um mosquito vector picar um doente com febre
de dengue, este mosquito fica infectado e pode transmitir o virus a outras pessoas
através da picada. Os Servigos de Saude apelam aos residentes para ndo baixarem a

guarda e prestarem atencéo ao seguinte:



Os residentes com domicilio contiguo ao do doente, devem cooperar
activamente, para adoptarem em conjunto, medidas de eliminacéo e controlo
de mosquitos;

A instalacd@o de redes mosquiteiras nas janelas, a utilizacdo de mosquiteiros
ou de ar condicionado, entre outras medidas, podem reduzir a possibilidade
de serem picados por mosquitos;

Devem prestar a devida atencdo a higiene ambiental, eliminacdo de agua
estagnada nos locais de trabalho e nas areas periféricas ao domicilio,
eliminando, assim, a proliferacdo de mosquitos e de larvas;

Quando viajem para areas endémicas para febre de dengue, devem vestir
roupa de mangas compridas e calgas compridas de cor clara, bem como
alojar-se em sitios com ar condicionado ou que possuam instalacdes anti-
mosquitos. Ao sairem, devem aplicar repelente anti-mosquitos nas partes
expostas do corpo para evitar picadas de mosquitos;

Independentemente do historial de viagem, em caso de manifestarem
sintomas de febre, erupcdo cutanea e outros sintomas suspeitos de febre de
dengue, devem recorrer atempadamente a assisténcia medica, informando o
médico do historial de viagem ou dos locais onde estiveram;

Todos os médicos devem estar atentos aos doentes que apresentem sintomas
suspeitos de febre de dengue e proceder atempadamente a respectiva
declaracéo e teste. O Laboratério de Saude Publica dos Servicos de Saude
proporciona, de forma gratuita, o teste da febre de dengue a todas as
instituicdes médicas;

Para mais informagdes, os residentes podem ligar para a linha de doencas
transmissiveis dos Servicos de Salde n.° 2870 0800 ou consultar as
informacdes sobre doencas transmissiveis na pagina electronica dos
Servicos de Saude (http://www.ssm.gov.mo/csr).


http://www.ssm.gov.mo/Portal/csr/pt/main.aspx

