Servicos de Saude, 12 de Dezembro de 2024

Servicos de Saude: Monitorizagdo de suicidios no

3.2 trimestre de 2024

De acordo com os resultados da monitorizacgéo efectuada pelos Servigos
de Saude as causas de morte relacionadas com suicidio e registadas em Macau,
no 3.° trimestre do ano 2024, foram registados 21 casos de morte por suicidio,
dos quais dez (10) do sexo masculino e onze (11) do sexo feminino, e com
idades compreendidas entre os 20 e os 75 anos. De entre os quais, 16 casos
foram residentes de Macau (76,2%), e cinco (5) casos ndo residentes de
Macau (23,8%)

Estes dados revelam uma descida de um (1) caso em comparagdo com o
trimestre anterior, um aumento de seis (6) casos em comparagdo com O
periodo homoélogo do ano passado.

Segundo a analise dos dados, neste trimestre, as possiveis causas de
suicidio sdo principalmente resultantes de doengas mentais e de problemas
relacionados com o jogo ou financas.

Os Servicos de Saude indicam que as causas do suicidio sdo complexas
e frequentemente envolvem doencas mentais, factores psicoldgicos,
socioeconomicos, familiares, de relagbes humanas e factores genéticos
bioldgicos.

A prevencéo eficaz do suicidio requer a atencdo de todos, e ainda que
todos precisem de participar activamente em papel de defensores de
prevencdo do suicidio. Para reduzir a incidéncia de suicidio, os residentes
devem contactar, comunicar e preocupar-se mais com as pessoas que estéo ao
seu redor, com as suas vidas diarias e incentivar aquelas que estdo com
problemas emocionais a procurar activamente ajuda profissional.

O Governo da RAEM tem dado grande importancia a saide mental dos
residentes, ndo s6 aumentando, de forma continua, a acessibilidade aos
servicos, e alargando a rede de apoio social, mediante o0 mecanismo eficaz de
comunicacdo e cooperacdo interdepartamental entre os servicos publicos e as
instituicbes de servigo social, mas também mobilizando toda a sociedade,
através das familias, escolas e da comunidade, para prestar atencdo conjunta



e encaminhar, por iniciativa propria, as informacgdes, de modo a que 0s
servigcos competentes possam intervir rapidamente e eliminar 0s riscos
potenciais.

Os servicos de saude mental em Macau sdo altamente acessiveis, 0s
residentes podem efectuar a marcacdo prévia nos centros de salde do Tap
Seac, do Fai Chi Kei, da Areia Preta, da Ilha Verde, dos Jardins do Oceano,
de Nossa Senhora do Carmo - Lago, da Praia do Manduco e de Seac Pai Van,
sem necessidade de carta de transferéncia.

Além disso, os Servicos de Saude, através de apoio financeiro e técnico,
continuam a apoiar as associagdes sem fins lucrativos, como a Unido Geral
das Associagdes dos Moradores de Macau e a Associacao Geral das Mulheres
de Macau na criagdo de instituicbes de aconselhamento psicoldgico
comunitario, estando empenhados na promocdo e aprofundamento da
formacéo de defensores para prevenir o suicidio na comunidade, de modo a
aumentar a consciéncia do publico sobre atitudes suicidas.

Os Servicos de Saude estdo a reforcar a formacgdo dos médicos de saude
comunitaria sobre os conhecimentos de saude mental e as técnicas de
diagnostico e tratamento, no sentido de integrar os servicos especializados de
salde mental no sistema de saude comunitaria, fazendo com que 0s servigos
de satde mental se abrangem desde area especializada até area comunitaria.
Fortalecendo-se 0 mecanismo conjunto de prevencdo conjunta de quatro
niveis, ligados intimamente aos tetraciclicos, reforcando-se a criacdo da
equipa de médicos de familia e a formacdo de talentos, esforcando-se por
prestar aos residentes servigos de saude mental ao longo de todo o ciclo de
vida

Os Servicos de Saude apelam a todos aqueles que estejam
emocionalmente angustiados e desesperados para ligar para a Linha Aberta
“Esperan¢a de vida da Caritas” através do n.® 28525222 de forma a obter
servigos de aconselhamento emocional. Para mais informacdes sobre salde
mental, queira aceder a “Pagina electronica de informacdes sobre satde
mental” dos Servigos de Saude
(https://www.ssm.gov.mo/appsl/mentalhealth/ch.aspx#clg28356).



