
Comunicado dos Serviços de Saúde, de 4 de Dezembro de 2024 

 

4.ª Reunião Plenária do 6.º Mandato do Conselho para os Assuntos 
Médicos 

 
Realizou-se, nos últimos dias, a quarta reunião plenária do 6.º mandato do 

Conselho para os Assuntos Médicos (adiante designado por “Conselho”) presidida pelo 
Presidente do Conselho para os Assuntos Médicos, Dr. Lo Iek Long. Na reunião, foram 
apresentadas a situação dos serviços de saúde mental de Macau e a concepção de 
optimização sobre a divulgação de informações sobre as actividades do 
desenvolvimento profissional contínuo (doravante designado por CPD) que não sejam 
realizadas em Macau, tendo sido convidado o responsável do projecto para fazer uma 
apresentação, a fim de recolher as opiniões dos membros. 

 
Na reunião, o presidente do Conselho, Lo Iek Long, referiu que, sob o "Plano de 

Acção para Macau Saudável" e o quadro de trabalho da Comissão de Saúde Mental, os 
Serviços de Saúde estão a reforçar a formação dos médicos de saúde comunitária sobre 
os conhecimentos de saúde mental e as técnicas de diagnóstico e tratamento, no sentido 
de integrar os serviços especializados de saúde mental no sistema de saúde comunitária, 
fazendo com que os serviços de saúde mental se abrangem desde área especializada até 
área comunitária. Fortalecendo-se o mecanismo conjunto de prevenção conjunta de 
quatro níveis, ligados intimamente aos tetracíclicos, reforçando-se a criação da equipa 
de médicos de família e a formação de talentos, esforçando-se por prestar aos residentes 
serviços de saúde mental ao longo de todo o ciclo de vida. 
 

Ele indicou que a plataforma de actividades CPD para 15 categorias de 
profissionais de saúde está praticamente na fase de conclusão, tendo sido lançadas as 
funções de consulta de declarações de créditos individuais e de aprendizagem online de 
E-Learning. A divulgação de informações sobre as actividades do CPD local e as 
funções de inscrição serão lançadas em breve, facilitando os serviços; a divulgação de 
informações sobre as actividades do CPD no exterior, esperando-se ouvir as opiniões 
de todos, proporcionando uma função mais conveniente para que os profissionais de 
saúde possam trocar informações relevantes. 

 
O Presidente da Comissão de Saúde Mental, Dr. Kuok Wai Tak e o Chefe do 

Centro de Saúde de Nossa Senhora do Carmo-Lago, Dr. Wong Chi Peng apresentaram 
respectivamente a situação actual dos serviços de saúde mental em Macau e os serviços 
de saúde mental do sistema de cuidados de saúde comunitário. Actualmente, Macau 



presta serviços de saúde mental através do mecanismo conjunto de prevenção de quatro 
níveis, aumentando continuamente a acessibilidade dos serviços e alargando a rede de 
apoio comunitário. Para além dos serviços de apoio comunitário e do serviço específico 
de saúde mental na comunidade, os residentes que sofrem de problemas psicológicos 
podem ainda recorrer à consulta externa de saúde mental em 8 centros de saúde. O 
Serviço de Psiquiatria do Centro Hospitalar Conde de São Januário, os Centros de 
Saúde e as instituições de serviços sociais criaram um mecanismo de contacto urgente 
para acompanhar os casos transferidos; O Serviço de Urgência do CCCSJ presta 
serviços especializados de psiquiatria durante 24 horas. No futuro, os serviços de saúde 
mental continuarão a ser optimizados e alargados, incluindo o reforço da formação dos 
profissionais de saúde e a promoção dos serviços comunitários de saúde mental, no 
sentido de aumentar os conhecimentos dos residentes sobre a saúde mental, 
incentivando a procura activa de apoio psicológico e utilização dos serviços de cuidados 
de saúde. 

 
Os membros presentes na reunião concordaram com os trabalhos de promoção da 

saúde mental dos Serviços de Saúde e apresentaram muitas opiniões construtivas, como 
por exemplo, o reforço da divulgação sobre o procedimento de consulta médica devido 
a problemas psicológicos, o reforço dos trabalhos de educação da saúde mental através 
das escolas, entre outros. Posteriormente, a Secretária-Geral Leong Pui San apresentou 
a concepção de optimização da divulgação de informações sobre as actividades do CPD 
que não sejam realizadas em Macau, e procedeu a uma discussão profunda com os 
membros presentes. Tendo em conta que nas regiões vizinhas existem muitas 
actividades de CPD qualificadas, a fim de apoiar e promover o desenvolvimento 
profissional dos profissionais de saúde, espera-se que, através desta plataforma, os 
profissionais de saúde de Macau possam trocar as respectivas informações, 
proporcionando aos profissionais de saúde mais opções para a frequência de créditos 
do CPD e maximizar a eficácia da respectiva plataforma. Por exemplo, foi acrescentada 
a função de quadro de avisos, permitindo às associações / instituições profissionais de 
saúde aceder às informações sobre as actividades do CPD através da "Plataforma para 
Empresas e Associações", e carregar, de forma espontânea, as informações sobre as 
actividades do CPD. 
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2. O Presidente do Conselho para os Assuntos Médicos, Lo Iek Long, a Vice-

Presidente do Conselho, Ung Pui Kun e a Secretária-Geral, Leong Pui San. 

 

 



3. O Presidente do Conselho para os Assuntos Médicos, Lo Iek Long 

 

 

 

 

 

4. O Presidente da Comissão de Saúde Mental, Dr. Kuok Wai Tak apresentou a 

situação actual dos serviços de saúde mental de Macau 

 

 



5. O Chefe do Centro de Saúde de Nossa Senhora do Carmo-Lago, Dr. Wong Chi 

Peng, apresentou os serviços de saúde mental do sistema de cuidados de saúde 

comunitários. 
 

 

 

6. Conselho para os Assuntos Médicos, Chan Un Wa, apresenta opiniões sobre a 

optimização dos serviços de saúde mental em Macau 



7. A membro do Conselho para os Assuntos Médicos, Choi Ka Man, apresentou 

opiniões sobre a optimização dos serviços de saúde mental em Macau 

 

 

 

8. O membro do Conselho para os Assuntos Médicos, Dr. Chan Wai Sin, manifestou 

a sua opinião sobre a optimização da divulgação de informações sobre as 

actividades dos CPD no exterior 

 



9. O membro do Conselho para os Assuntos Médicos, Ng Kuok Leong, apresentou 
opiniões sobre a optimização da divulgação de informações sobre as actividades 
do CPD no exterior 

 


