Comunicado dos Servigos de Saude, de 4 de Dezembro de 2024

4. Reuniao Plenaria do 6. Mandato do Conselho para os Assuntos
Médicos

Realizou-se, nos ultimos dias, a quarta reunido plendria do 6.° mandato do
Conselho para os Assuntos Médicos (adiante designado por “Conselho”) presidida pelo
Presidente do Conselho para os Assuntos Médicos, Dr. Lo Iek Long. Na reunido, foram
apresentadas a situagao dos servigos de saude mental de Macau e a concepgao de
optimizacdo sobre a divulgacdo de informagdes sobre as actividades do
desenvolvimento profissional continuo (doravante designado por CPD) que nao sejam
realizadas em Macau, tendo sido convidado o responsavel do projecto para fazer uma

apresentacao, a fim de recolher as opinides dos membros.

Na reunido, o presidente do Conselho, Lo Iek Long, referiu que, sob o "Plano de
Acgao para Macau Saudavel" e o quadro de trabalho da Comissao de Saude Mental, os
Servigos de Saude estdo a reforcar a formagao dos médicos de sade comunitaria sobre
os conhecimentos de saude mental e as técnicas de diagnostico e tratamento, no sentido
de integrar os servigos especializados de saide mental no sistema de satide comunitaria,
fazendo com que os servicos de saude mental se abrangem desde area especializada até
area comunitaria. Fortalecendo-se o mecanismo conjunto de prevengdo conjunta de
quatro niveis, ligados intimamente aos tetraciclicos, reforcando-se a criagdo da equipa
de médicos de familia e a formacao de talentos, esforcando-se por prestar aos residentes

servicos de satde mental ao longo de todo o ciclo de vida.

Ele indicou que a plataforma de actividades CPD para 15 categorias de
profissionais de saude esta praticamente na fase de conclusao, tendo sido langadas as
fungdes de consulta de declaracdes de créditos individuais e de aprendizagem online de
E-Learning. A divulgagdo de informagdes sobre as actividades do CPD local e as
fungdes de inscricdo serdo langadas em breve, facilitando os servigos; a divulgacado de
informacdes sobre as actividades do CPD no exterior, esperando-se ouvir as opinides
de todos, proporcionando uma fun¢do mais conveniente para que os profissionais de
saude possam trocar informagdes relevantes.

O Presidente da Comissdao de Saude Mental, Dr. Kuok Wai Tak e o Chefe do
Centro de Saude de Nossa Senhora do Carmo-Lago, Dr. Wong Chi Peng apresentaram
respectivamente a situagdo actual dos servigos de saude mental em Macau e os servigos

de satide mental do sistema de cuidados de saude comunitario. Actualmente, Macau



presta servicos de saude mental através do mecanismo conjunto de prevencao de quatro
niveis, aumentando continuamente a acessibilidade dos servigos e alargando a rede de
apoio comunitério. Para além dos servigos de apoio comunitario e do servigo especifico
de satide mental na comunidade, os residentes que sofrem de problemas psicoldgicos
podem ainda recorrer a consulta externa de saude mental em 8§ centros de saude. O
Servigo de Psiquiatria do Centro Hospitalar Conde de Sao Januario, os Centros de
Satde e as institui¢des de servigos sociais criaram um mecanismo de contacto urgente
para acompanhar os casos transferidos; O Servigo de Urgéncia do CCCSJ presta
servigos especializados de psiquiatria durante 24 horas. No futuro, os servigos de satde
mental continuardo a ser optimizados e alargados, incluindo o refor¢o da formacao dos
profissionais de saide e a promog¢ao dos servigos comunitarios de saide mental, no
sentido de aumentar os conhecimentos dos residentes sobre a saude mental,
incentivando a procura activa de apoio psicoldgico e utilizagao dos servigos de cuidados

de saude.

Os membros presentes na reunido concordaram com os trabalhos de promog¢ao da
saude mental dos Servigos de Saude e apresentaram muitas opinides construtivas, como
por exemplo, o refor¢o da divulgacdo sobre o procedimento de consulta médica devido
a problemas psicologicos, o refor¢o dos trabalhos de educacgao da satide mental através
das escolas, entre outros. Posteriormente, a Secretaria-Geral Leong Pui San apresentou
a concepcao de optimizacao da divulgag@o de informagdes sobre as actividades do CPD
que ndo sejam realizadas em Macau, e procedeu a uma discussdo profunda com os
membros presentes. Tendo em conta que nas regides vizinhas existem muitas
actividades de CPD qualificadas, a fim de apoiar e promover o desenvolvimento
profissional dos profissionais de saude, espera-se que, através desta plataforma, os
profissionais de satde de Macau possam trocar as respectivas informagdes,
proporcionando aos profissionais de saide mais opg¢des para a frequéncia de créditos
do CPD e maximizar a eficdcia da respectiva plataforma. Por exemplo, foi acrescentada
a funcdo de quadro de avisos, permitindo as associagdes / institui¢des profissionais de
saude aceder as informagdes sobre as actividades do CPD através da "Plataforma para
Empresas e Associagdes", e carregar, de forma espontanea, as informagdes sobre as
actividades do CPD.



Fotos

1. 4.2 Reunido Plenaria do Conselho para os Assuntos Médicos

2. O Presidente do Conselho para os Assuntos Médicos, Lo Iek Long, a Vice-

Presidente do Conselho, Ung Pui Kun e a Secretdria-Geral, Leong Pui San.
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3. O Presidente do Conselho para os Assuntos Médicos, Lo Iek Long

4. O Presidente da Comissao de Saude Mental, Dr. Kuok Wai Tak apresentou a

situagdo actual dos servigos de saude mental de Macau
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5. O Chefe do Centro de Satide de Nossa Senhora do Carmo-Lago, Dr. Wong Chi

Peng, apresentou os servicos de satide mental do sistema de cuidados de saude

comunitarios.

6. Conselho para os Assuntos Médicos, Chan Un Wa, apresenta opinides sobre a

optimizacgao dos servicos de saude mental em Macau




7. A membro do Conselho para os Assuntos Médicos, Choi Ka Man, apresentou

opinides sobre a optimizacao dos servicos de satide mental em Macau

8. O membro do Conselho para os Assuntos Médicos, Dr. Chan Wai Sin, manifestou

a sua opinido sobre a optimizacdo da divulgacdo de informacdes sobre as

actividades dos CPD no exterior
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9. O membro do Conselho para os Assuntos Médicos, Ng Kuok Leong, apresentou

opinides sobre a optimizagdo da divulgacdo de informagdes sobre as actividades

do CPD no exterior




