Comunicado dos Servigos de Satude, de 14 de Novembro de 2024

Todos os residentes de Macau podem receber a titulo gratuito a
vacina sazonal antigripal para 2024-2025 a partir de 18 de Novembro
| As pessoas de alto risco devem receber o mais rapido possivel a

vacina contra a gripe e a vacina pneumocdcica

O programa de vacinagdo contra a gripe sazonal 2024-2025 teve inicio no dia 23
de Setembro. Até ao dia 13 de Novembro, mais de 109 mil individuos de alto risco

foram vacinados.

Com o intuito de fortalecer a barreira imunoldgica na comunidade, os Servigos de
Saude vao disponibilizar, a partir do dia 18 de Novembro, a vacinagdo gratuita contra
a gripe sazonal de 2024-2025 a todos os residentes de Macau até que as vacinas

disponiveis estejam esgotadas. As medidas concretas sdo as seguintes:

L. Destinatarios com prioridade a vacinagdo gratuita (sem necessidade de
marcacao prévia)
(1) Residentes de Macau:

e Individuos com idade compreendida entre os seis (6) meses e inferior a 18
anos;

e Individuos com idade igual ou superior a 50 anos;

e Gravidas e mulheres em fase de amamentagao;

e Todos os doentes com doengas cronicas e pessoas obesas (indice de massa
corporal =25);

o Pessoas com necessidade urgente de se deslocarem ao exterior.

(2) Instituicoes (residentes de Macau e nao residentes de Macau):

e Alunos, pessoal docente e nao docente que exerce fungdes em creches, jardins-

de-infancia, escolas primarias e secundarias e institui¢des do ensino superior;
o Utentes e trabalhadores em lares;

e Todo o pessoal de saude;



e Individuos que os Servicos de Saude consideram necessarios para se
submeterem a vacinacdo, como trabalhadores que exercem funcdes nos

servigos publicos, entre outros.

I Outros destinatarios para vacinagdo gratuita (vacinacdo nos centros de
saude/posto de satide requer uma marcacao prévia):
e Osresidentes de Macau que nao estejam abrangidos no grupo de destinatarios

com prioridade a vacinacdo gratuita.

I1I. Observagdes:

e Caso os residentes de Macau que ndo estejam abrangidos no grupo de
destinatarios com prioridade a vacinag¢do gratuita queiram tomar a vacina nos
centros de saude/posto de saude, devem fazer, a partir de 15 de Novembro,
uma marcagao, através do cddigo QR ou do sistema de marcacdo dos Servigos

de Saude (https://ss-web3a.ssm.gov.mo/infrs/home?lang=pt);

e Além da marcacao online, esta também pode ser efectuada por via telefonica
ou pessoalmente nos centros de saude/posto de saude, a partir de 18 de
Novembro. Aqueles que fizeram a marcagdo online ou pessoalmente,

receberdo uma ficha de marcacao apos o seu agendamento;

e A partir de 18 de Novembro, todos os residentes de Macau, quer destinatarios
com prioridade a vacinacdo gratuita, quer outros destinatarios, podem
deslocar-se pessoalmente ao posto de vacinagdo do Centro Hospitalar Conde
de Sao Janudrio, aos postos de vacinagdo com protocolo de colaboracao
celebrado com os Servigos de Saude, nomeadamente, ao posto de vacinagao
do Hospital Kiang Wu, as consultas externas do Hospital Universitario de
Ciéncia e Tecnologia e a Clinica dos Operérios (situada na Rua do Bispo

Medeiros), sem necessidade de marcagdo prévia;

e Para serem vacinados, os individuos que preenchem os requisitos de vacinagao
gratuita devem apresentar o documento de identificagdo ou o n.° do cartdo de
utente dos Servicos de Saude, bem como os demais documentos
comprovativos relacionados (por exemplo, cartdo de trabalhador/estudante).

Relativamente ao documento comprovativo, a sua apresentagao pode ser feita



através do documento fisico ou do cartdo electronico incluido na carteira da

Conta Unica.

Com a aproximagao do Inverno, prevé-se que os casos de infecgdes respiratorias
sejam aumentados e que os idosos, gravidas, criancas e doentes cronicos tenham maior
risco de sofrer complicagdes graves e morte apds terem sido infectados pela gripe. Além
disso, a vacina antigripal s6 produz anticorpos suficientes no minimo duas (2) a trés (3)
semanas, apos a sua administra¢do. Neste sentido, os Servigos de Saude apelam aos
individuos de alto risco para se submeterem com a maior brevidade possivel a vacina
antigripal. Os mesmos continuam a ser destinatdrios com prioridade a vacinagdo, sem
necessidade de marcacdo prévia. A sua administracdo pode ser efectuada apos a
avaliacdo feita nos postos de vacinacgao; os demais residentes de Macau devem efectuar

a marcagao prévia para a vacina¢ao nos centros de saude/posto de saude.

Tome a vacina pneumococica com a maior brevidade possivel

A bactéria Streptococcus pneumoniae nao s6 pode causar otite média, como
também invadir as meninges (que causa meningite) e o sangue (que causa bacteremia
e septicemia), levando a doenca invasiva pneumocdcica grave ou mesmo fatal, pondo
especialmente em risco os bebés e criancas com idade inferior a cinco (5) anos, idosos
com idade superior a 65 anos e as pessoas de alto risco, em particular, as com asplenia,
infec¢do pelo virus da imunodeficiéncia humana/SIDA, cancro ou sob tratamento com
esteroides. Os Servicos de Saude apelam aos idosos e doentes cronicos para se

submeterem a vacina pneumococica.

Para as pessoas de alto risco com idade igual ou superior a dois (2) anos e os idosos
com idade igual ou superior a 65 anos que nunca tenham sido vacinados contra o
pneumococo, recomenda-se a administragdo de uma dose da vacina pneumocdcica
conjugada 15-valente (VPC15) ou da 13-valente (VPC13). Actualmente, a VPC15 esta
disponibilizada pelos Servigcos de Saude, e a vacina pneumococica polissacarida 23-

valente (VPP23) s6 pode ser administrada um ano ap6s a vacinagdo de VPCI15.

Para aquelas previamente vacinadas com VPP23, mas ndo com VPC15/13, podem

receber VPC15 um ano apo6s a inoculagdo de VPP23. As pessoas previamente vacinadas



com VPC13, ndo necessitam de tomar VPC15.

Os individuos em causa podem dirigir-se pessoalmente aos centros de satde/posto
de saude para a administragcdo da vacina, € os enfermeiros, de acordo com o registo de

vacinagdo, vao fornecer a vacina adequada.



1. Sistema de marcagdo de vacinagdo contra a gripe sazonal
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2. Infografia sobre vacinacdo de idosos



