Comunicado dos Servigos de Saude, de 13 de Novembro de 2024

Servicos de Saude: Diagnosticados dois (2) casos de febre de dengue
importados

Hoje (dia 13), os Servigos de Satide foram notificados de dois casos importados de
febre de dengue. Estes dois casos foram classificados como os 29.° ¢ 30.° casos importados
de febre de dengue registado em Macau no corrente ano. Os Servigos de Saude vao enviar
pessoal para efectuar a eliminacdo preventiva de mosquitos nas areas circundantes da
residéncia em Macau e dos principais locais de actividade dos doentes, apelando a

populagdo para tomar medidas preventivas contra a febre de dengue.

O 29.° caso foi detectado numa mulher de 56 anos de idade, residente de Macau,
reside na Avenida da Longevidade, Edificio. Lai Va San Chun (BLOCO 1). A doente foi a
Cidade de Jiangmen para visitar a familia no dia 25 de Outubro, no dia 8§ de Novembro
regressou a Macau depois de ter manifestado febre no local em causa. Na noite do dia 12,
devido a persisténcia dos sintomas, apresentou erupg¢ao cutanea em todo o corpo; Hoje (dia
13) deslocou-se ao Centro Hospitalar Conde de Sao Janudrio para tratamento médico, apds
analise da amostra de sangue feita pelo Laboratério de Saude Publica dos Servigos de Saude,
foi confirmada a reac¢do positiva a febre de dengue tipo I. Actualmente, a doente esta
internada e encontra-se em estado estavel. Os membros familiares com quem coabita ndo

apresentaram sintomas de indisposicao.

O 30.° caso foi detectado num homem de 48 anos de idade, residente de Macau,
reside na Avenida do Conselheiro Borja, Edificio. Cheng Tou. No periodo compreendido
entre 4 ¢ 8§ de Novembro, o doente deslocou-se varias vezes a Cidade de Zhongshan para
visitar a familia. No dia 10, apresentou sintomas de febre e dores musculares em todo o
corpo e recorreu ao Hospital Kiang Wu; No dia 12, devido a persisténcia dos sintomas,
recorreu novamente ao Hospital Kiang Wu para tratamento e internamento. Hoje (dia 13),
apos analise da amostra de sangue feita pelo Laboratorio de Satide Publica dos Servigos de
Saude, foi confirmada a reacg@o positiva a febre de dengue tipo 1. Actualmente, o doente
estd internado e encontra-se em estado estavel. Os membros familiares com quem coabita

ndo apresentaram sintomas de indisposi¢ao.



A febre de dengue transmite-se aos seres humanos através da picada do mosquito
Aedes Albopictus, portador do virus da febre de dengue. Quando um doente com febre de
dengue ¢ picado por um mosquito transmissor de febre de dengue, este € portador de virus
e, caso volte a pica-lo, corre o risco de transmitir o virus. Os Servigos de Saude afirmam
que Macau ainda se encontra na época de transmissao de doengas pelos mosquitos. Durante
a inspec¢do nas comunidades, os trabalhadores verificaram que alguns recipientes com
agua estagnada no domicilio, tais como jarras e bases de vasos, ja se encontram em estado
de proliferacdo de larvas. Por outro lado, os recipientes com agua estagnada em algumas
zonas publicas ndo estdo devidamente cobertos ou estdo invertidos, o que aumenta o risco
de propagacao da febre de dengue, pelo que os trabalhadores ja prestaram apoio no local e
refor¢aram a sensibilizagdo e educagdo sobre a saude. Os Servicos de Saude apelam mais
uma vez aos residentes para ndo negligenciarem a situacao e apelam ao seguinte:

1. Os residentes com domicilio contiguo ao domicilio do doente, devem coordenar-
se, de forma activa e conjunta, para adoptarem medidas contra mosquitos;

2. A instalagdo de redes mosquiteiras nas janelas, a utilizagdo de mosquiteiros ou de
ar condicionado, entre outras medidas, pode reduzir a possibilidade de serem
picados por mosquitos;

3. Devem prestar a devida atengdo a higiene ambiental ¢ a eliminagdo de agua
estagnada nos locais de trabalho e nas areas periféricas ao domicilio, eliminando,
assim, a proliferagdo de mosquitos e de larvas;

4. Quando estejam fora de casa ou viajem para locais onde existam surtos de febre de
dengue, vistam roupa de mangas compridas e cal¢as compridas de cor clara. Devem
alojar-se em sitios com ar condicionado ou que possuam instalacdes anti-mosquitos.
Antes de sairem para o exterior, devem aplicar repelente anti-mosquitos nas partes
expostas do corpo para evitar picadas de mosquitos;

5. Independentemente do historial de viagem, em caso de manifestarem sintomas de
febre, erupcao cutdnea e outros sintomas suspeitos de febre de dengue, devem
recorrer atempadamente a assisténcia médica, informando o médico do historial de
viagem ou dos locais onde estiveram;

6. Todos os médicos devem estar atentos aos doentes que apresentem sintomas
suspeitos de febre de dengue e proceder atempadamente a respectiva declaragao e
teste. O Laboratorio de Satde Publica dos Servigos de Saude proporciona, de forma

gratuita, o teste da febre de dengue a todas as instituigdes médicas;



7. Para mais informagdes, os residentes podem ligar para a linha de doencas
transmissiveis dos Servigcos de Saude n.° 2870 0800 ou consultar as informacoes
sobre doencas transmissiveis na pagina electronica dos Servigos de

Saude http:/www.ssm.gov.mo/csr
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