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衛生局 2024 年 7 月 15 日消息              

 

 “健康城市”建設廿載 全方位促進居民健康 

        特區政府於 2004 年響應世界衛生組織的倡議，推行“健康城市”項目，並透

過由 14 個政府部門組成的健康城市委員會落實執行有關工作。健康城市委員會堅

持以居民健康為中心，將健康元素融入各範疇的公共政策及工作中。經過 20 年來

政府跨部門的通力合作和不懈努力，成功實施多項全方位的健康措施，在公共衛生

體系建設、疾病防控、健康促進、醫療設施與服務提升、環境衛生治理，以及健康

城市規劃等方面均取得顯著成果，對促進居民健康發揮了重要作用。 

 

從公共衛生體系到軟硬件建設 全方位促進居民健康 

公共衛生體系建設與疾病防控方面，特區政府在應對重大疫情時，通過實施一

系列防控應對措施，增強了澳門公共衛生系統的應急和疾病預防的能力，強化了疾

病監測和預警機制，以確保快速識別及應對健康威脅。此外，為應對全球性挑戰，

實施了全面的疫情防控策略，嚴格的防疫控制措施和廣泛的疫苗接種計劃相結合，

有效保障居民生命安全和身體健康。 

環境衛生治理和健康城市規劃方面，特區政府持續加大環境治理力度，從廢物

管理、空氣和水質保護，到垃圾分類及處理系統的升級，並擴建健康休閒空間，如

公園、步行徑等，提供優質居住環境。同時，在城市發展規劃中融入健康理念，優

化空間佈局，鼓勵綠色出行，創造宜居、宜行的城市空間。此外，致力維護公共秩

序和社會治安，確保居民在健康環境中的安全。 

健康促進與教育方面，透過制訂和修改《預防及控制吸煙制度》，以及制訂

《預防及控制未成年人飲用酒精飲料制度》，在政策和法律層面做好控煙和控酒規

劃。在宣傳方面，以多元化的渠道和形式推廣，通過各類健康促進措施，增強居民

對健康飲食、運動、心理健康、職業安全與健康等方面的認知，以降低慢性病發病

率，提升居民健康水平。 
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醫療設施與服務提升方面，離島醫療綜合體北京協和醫院澳門醫學中心落成投

入服務，改善了澳門醫療衛生的設施和空間，提升專科醫療的服務能力。同時，通

過醫院和衛生中心的分級診療和協作，建立電子監測系統，訂定臨床指引和標準，

致力於縮減醫院專科門診輪候時間和急診等候時間，讓居民獲得全面、系統的醫療

服務。 

 

推出《健康澳門藍圖》 持續推進“健康城市”建設 

        在“健康城市”項目 20 周年之際，特區政府將於明（16）日發佈《健康澳門

藍圖》，透過制定行動策略和具體目標，進一步結合多領域資源，達至健康澳門

2030 的目標。 

健康城市委員會將繼續緊隨國家衛生健康政策，以居民的健康為中心，重點將

健康融入所有公共政策，結合衛生、教育、文化、體育等領域資源，透過不同部門

的參與，以確保全面保護居民的健康，並透過推動健康產業的創新和發展，進一步

提升澳門作為健康城市的整體競爭力。 

        與此同時，在過往建立多項有效的跨部門、全方位措施基礎上，堅持政府主

導、部門合作、全民參與，共同落實執行《健康澳門藍圖》，將澳門建設成一個更

美好、更和諧的健康城市。 
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圖 1：特區政府自 2004 年起啟動“健康城市”項目，全澳 14 個相關政府部門、36

所學校和 150 個社團代表出席 “健康城市啟動儀式” 進行萬人操。 

 

圖 2：推行“自家健康 自家管理” 促進居民關注和管理自己的健康。 
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圖 3：開展流動疫苗接種站服務便利居民接種疫苗。 

 

 

圖 4：開展公廁優化計劃為居民提供更優質的公廁環境，共建健康城市。 
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圖 5：美化壓縮式垃圾桶，改變居民對垃圾收集設施的觀感，維護城市清潔。 

 

 

圖 6：舉辦大眾康體嘉年華，培養居民養成體育的興趣和習慣。 
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圖 7：制訂《預防及控制未成年人飲用酒精飲料制度》，防止未成年人接觸及飲用

酒精飲料，保障未成年人的身心健康。 

 

 

圖 8：持續提升醫療服務，強化醫院和衛生中心的分級診療和協作。 


