Comunicado dos Servigos de Saude, de 15 de Julho de 2024.

Promocao completa da satude da populacéo vinte anos, apés a
construcao da “Cidade Saudavel”

Em resposta a iniciativa da Organizacdo Mundial de Saude, o Governo da Regido
Administrativa Especial de Macau (RAEM), promoveu o projecto “Cidade Saudavel”,
em 2004, tendo concretizado os trabalhos relevantes através da Comissdo para a Cidade
Saudavel, composta por 14 servigos publicos. A Comissao para a Cidade Saudavel tem
dado a importancia a satde dos residentes, integrando os elementos de saide nas politicas
publicas e nos trabalhos das diversas areas. Ao longo destes 20 anos, gragas a cooperagao
interdepartamental e aos esforgos incansaveis envidados pelo Governo, foram
implementadas com sucesso as diversas medidas de salde, obtendo os resultados notaveis
na construcdo do sistema de salde publica, na prevencdo e controlo de doencas, na
promocdo da saude, na melhoria das instalacdes e servicos médicos, na gestdo da higiene
ambiental e no planeamento urbano saudavel, tendo desempenhado um papel importante
na promogdo da saude da populacéo.

Desde o sistema de saude publica até a construcdo de hardware e software, para
promocéao completa da satde da populacéo

No que diz respeito a construcdo do sistema de saude publica e a prevencdo e
controlo de doencas, o0 Governo da RAEM reforgou a capacidade de contingéncia e de
prevencao de doengas do sistema de salde publica de Macau, através da implementacdo
de uma série de medidas de prevencao e controlo, em resposta a grandes epidemias,
reforcando os mecanismos de monitorizagdo e alerta de doencas, a fim de assegurar a
identificacdo rapida e a resposta as ameacas a saude. Além disso, para enfrentar os
desafios globais, foram implementadas estratégias abrangentes de prevencédo e controlo
da epidemia, combinando medidas rigorosas de controlo da epidemia, com um amplo
programa de vacinacdo, de forma a proteger efectivamente a vida e a salide dos residentes.



Relativamente a gestao da higiene ambiental e ao planeamento urbanistico saudavel,
0 Governo da RAEM tem vindo a reforcar a gestdo ambiental, incluindo a gestédo de
residuos, a proteccdo do ar e da qualidade da &gua, a actualizacdo do sistema de
classificacdo e tratamento de residuos, a ampliacdo dos espacos de lazer saudaveis,
nomeadamente, jardins, trilhos, com vista a proporcionar um ambiente habitacional de
qualidade. Igualmente, no planeamento do desenvolvimento urbano, deve-se integrar o
conceito de salde, optimizar a disposi¢cdo dos espacos, incentivar as deslocagdes
ecoldgicas e criar os espagos urbanos propicios a habitacdo e mobilidade. Além disso,
empenhar-se-4 na manutencdo da ordem publica, seguranca da sociedade, garantindo a
seguranca dos cidaddos, num ambiente saudavel.

No ambito da promocéo e educacdo da saude, através da elaboracdo e alteracdo do
“Regime de preven¢do e controlo do tabagismo”, bem como da elaboragdao do “Regime
de prevencdo e controlo do consumo de bebidas alcodlicas por menores”, proceder-se-a, a
nivel politico e juridico, ao planeamento do controlo do tabagismo e do consumo de
bebidas alcoodlicas. No que diz respeito a divulgacdo, através de diversos canais e formas,
e de diversas medidas de promog¢do da salde, reforcar-se-d0 os conhecimentos dos
residentes sobre a alimentacdo saudavel, o exercicio fisico, a saude psicolégica, a
seguranca e salde ocupacional, entre outros, com vista a reduzir a taxa de incidéncia das
doengas crénicas e melhorar o nivel de satde da populacéo.

Quanto a melhoria das instalacfes e servigcos médicos, entrou em funcionamento o
Complexo de Cuidados de Saude das Ilhas — Centro Médico de Macau do Peking Union
Medical College Hospital, o que melhorou as instalacGes e os espacgos dos servigos de
cuidados de satde de Macau e elevou a capacidade de prestacdo dos servigos de cuidados
de salde diferenciados. Ao mesmo tempo, através da classificacdo, diagnostico e
tratamento diferenciado e da cooperacdo entre o Centro Hospitalar Conde de Séo
Januério e os centros de salde, foi criado o sistema de vigilancia electronica, foram
definidas as orientacfes e os critérios clinicos, envidaram-se esfor¢os para reduzir o
tempo de espera nas consultas externas diferenciadas do CHCSJ e no Servico de
Urgéncia, permitindo aos residentes o acesso a servigos de cuidados de saude abrangentes

e sistematicos.



Lan¢amento do Projecto “Macau Saudavel” e promoc¢io continua da construcio da
“Cidade Saudavel”

Por ocasido do 20.° aniversario do Projecto “Cidade Saudavel”, o Governo da
Regido Administrativa Especial de Macau (RAEM) iré publicar, terca-feira (16 de Abril),
o Projecto “Macau Saudavel”, através da definicdo de estratégias de ac¢do e de objectivos
concretos, conjugando ainda mais 0s recursos de diversas areas, com vista a atingir o
objectivo de “Macau Saudavel em 2030”.

A Comisséo para a Cidade Saudavel continuard a seguir as politicas nacionais de
salde, centrando-se na salde dos residentes e integrando a saude em todas as politicas
publicas, combinando os recursos das areas de saude, educacdo, cultura e desporto, e
através da participacdo dos diversos servigos publicos; serd assegurada a protec¢do da
saude da populacdo em geral, pela promocdo da inovacdo e do desenvolvimento da
indlstria da salde, elevar-se-a ainda mais a competitividade geral de Macau, como
cidade saudavel.

Ao mesmo tempo, com base nas vérias medidas eficazes interdepartamentais e em
todos os aspectos, persiste-se na lideranca do Governo, na cooperacao interdepartamental
e na participacdo de toda a populagdo, na implementagdo conjunta do Projecto “Macau
Saudavel”, com vista a transformar Macau numa cidade saudéavel, mais bela e mais
harmoniosa.



Figura 1: O Governo da RAEM iniciou, em 2004, o Projecto “Macau Saudavel”, que
contou com a participacdo dos representantes provenientes de 14 departamentos
governamentais relevantes, 36 escolas e 150 associacOes, para a realizacdo da “Cerimonia
de Langamento da Cidade Saudavel”.

Figura 2: Promocéo do programa “A minha salde depende de mim”, para promover a
atencdo e a gestdo da salde dos proprios residentes.




Figura 3: Desenvolvimento do servico de posto moével de vacinacao para facilitar a
vacinagao dos residentes.

Figura 4: Inicio do Projecto de Optimizacdo dos Sanitarios Publicos para proporcionar
aos cidaddos um melhor ambiente para os sanitarios publicos, construindo em conjunto

uma cidade saudavel.




Figura 5: Embelezamento dos contentores de compressdo de lixo, com vista a mudar a
percepcdo dos cidaddos sobre as instalacGes de recolha de lixo e salvaguardar a limpeza

da cidade.

Figura 6: Realizacdo do Festival do Desporto para Todos para cultivar o interesse e 0

habito desportivo dos residentes.
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Figura 7: Elaboracdo do “Regime de prevencdo e controlo do consumo de bebidas
alcoolicas por menores™, a fim de prevenir o contacto e o consumo de bebidas alcoodlicas
por menores, assegurando a sua salde fisica e mental.
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Figura 8: Melhoria continua dos servicos médicos, reforco dos cuidados de salde
diferenciados e da cooperacgdo entre 0 CHCSJ e os centros de saude.




