
Comunicado dos Serviços de Saúde, de 25 de Junho de 2024. 

 

Realização da 22.ª reunião plenária do Conselho para os Assuntos 

Médicos 

 

O Conselho para os Assuntos Médicos teve lugar, nos últimos dias, a sua 22.ª 

reunião plenária, presidida pelo presidente do Conselho para os Assuntos Médicos, 

Dr. Alvis Lo Iek Long, na qual foram apresentados, pricipalmente, o “Projecto Piloto 

de Gestão das Doenças Crónicas na Comunidade” e os trabalhos de promoção da 

doação de órgãos em Macau. Foram convidados os responsáveis pelos projectos para 

prestar esclarecimentos, no sentido de recolher as opiniões dos membros do Conselho, 

de modo a pormenorizar os respectivos trabalhos e discutir em conjunto, as propostas 

de optimização. 

 

 O presidente do Conselho para os Assuntos Médicos, Dr. Alvis Lo Iek Long, 

referiu na reunião que, em articulação com a operação nacional de saúde na China e a 

construção de Macau como uma cidade saudável, em Fevereiro do corrente ano, foi 

discutida a proposta de optimização do Programa de Comparticipação nos Cuidados 

de Saúde, discutindo em conjunto como aproveitar bem os vales de saúde, elevar a 

consciência dos residentes sobre a prevenção de doenças e cuidados de saúde, elevar 

o nível dos serviços médicos no sector privado, acumular as experiências clínicas dos 

jovens profissionais de saúde e elevar a sua competitividade. Por outro lado, também 

foi pretendido o estudo sobre o desenvolvimento do plano piloto de prevenção da 

saúde, através da cooperação entre os sectores público e privado. 

O Dr. Alvis Lo Iek Long salientou que, para aprofundar o estudo da viabilidade 

do projecto-piloto, foram auscultadas as opiniões do sector e, de acordo com as 

opiniões recolhidas, foi elaborada uma proposta concreta do “Projecto-Piloto de 

Gestão das Doenças Crónicas na Comunidade”, reforçando a cooperação entre as 

instituições médicas públicas e privadas. 

O mesmo presidente acrescentou ainda que, por um lado, através da criação de 

uma equipa de médicos especialistas em medicina familiar, de médicos de clínica 

geral dos centros de saúde e de médicos familiares comunitários, poderá ser 

aperfeiçoado o sistema de medicina familiar; e por outro lado, incentivar-se-á o uso 

dos vales de saúde nos exames preventivos de saúde, a fim de elevar a taxa de 

conhecimento sobre as doenças crónicas, ou seja, elevar a eficácia do Programa de 

Comparticipação nos Cuidados de Saúde; bem como, promover-se-á a aplicação das 

ferramentas de gestão de saúde e realizar-se-á, periodicamente, o rastreio de doenças, 



a fim de promover a gestão activa de saúde dos residentes, melhorar ainda mais a 

rede comunitária de cuidados de saúde e concretizar a visão de Macau, como uma 

cidade saudável. 

 

A Chefe da Divisão de Promoção da Saúde do Centro de Prevenção e Controlo de 

Doenças dos Serviços de Saúde, Dr.a Wong Weng Man, explicou detalhadamente a 

proposta do “Projecto-Piloto de Gestão das Doenças Crónicas na Comunidade”, que 

tem como destinatários os médicos privados que participam no Programa de 

Comparticipação nos Cuidados de Saúde. A Dr.a Wong Weng Man salientou que os 

Serviços de Saúde proporcionarão a formação e o reconhecimento aos médicos 

privados que participam neste programa. Então, os médicos privados acreditados 

podem lançar, nas suas clínicas privadas, os respectivos pacotes de exames, de acordo 

com as “Sugestões de rastreio das doenças crónicas comuns”, bem como, a interpretar 

o relatório e a apresentação de recomendações de saúde aos residentes. 

Por sua vez, os membros presentes concordaram com o respectivo projecto-piloto 

e sugeriram que os Serviços de Saúde elaborem os critérios de rastreio das doenças 

crónicas mais comuns, tais como, hipertensão, diabetes, entre outros, reforçando a 

formação de técnicas de comunicação entre os médicos e os pacientes, permitindo que 

os médicos privados das famílias que na comunidade possam prestar melhores serviços 

de gestão de saúde individualizada aos residentes, bem como, através da intervenção 

em vários aspectos, tais como, a família, a alimentação, o desporto, entre outros, 

realizar de forma plena os trabalhos de prevenção e tratamento das doenças crónicas. 

Alguns membros da Comissão também sugeriram que o referido projecto piloto 

deveria ser implementado, a título experimental, para rever a sua eficácia e, em seguida, 

deveria ser estudado, passo a passo, o lançamento de outros planos de prevenção de 

doenças e cuidados de saúde, a fim de promover ainda mais a saúde da população. 

 

No que diz respeito aos trabalhos de promoção da doação de órgãos em Macau, o 

Dr. Alvis Lo Iek Long afirmou que a promoção da doação de órgãos é um trabalho 

importante do País, os Serviços de Saúde criaram, em 2017, a Equipa Promotora de 

Doação de Órgãos, responsabilizar-se pela promoção, registo e gestão da doação de 

órgãos; Foi estabelecido, em 2018, um gabinete especializado para que os residentes 

possam tratar, in loco, das formalidades de registo e confirmação. Até ao final de 2023, 

registaram-se em Macau cerca de 6.000 pessoas que efectuaram o registo de doação de 

órgãos, das quais mais de 4.000 concluíram as formalidades presencialmente, 

consequentemente, havendo necessidade de reforçar a divulgação para promover ainda 

mais os respectivos trabalhos e chamar a atenção do público para a doação de órgãos. 



 

 A Enfermeira-Chefe do Grupo de Trabalho de Transplantação de Órgãos dos 

Serviços de Saúde, Dr.a Ma Sin U, apresentou detalhadamente a situação actual da 

doação de órgãos e o futuro plano de promoção da doação de órgãos em Macau, 

incluindo a simplificação do processo de registo e confirmação, o desenvolvimento de 

diferentes formas de divulgação, a continuação da recrutamento dos parceiros de 

cooperação para a promoção da doação de órgãos. A Dr.a Ma Sin U também aproveitou 

essa oportunidade para convidar os representantes do sector presentes a participarem 

na promoção conjunta da doação de órgãos com o espírito de confraternização. Por sua 

vez, os membros presentes na reunião esperam chamar a atenção do público para a 

doação de órgãos, através de diversas formas de divulgação, bem como, apresentar as 

suas opiniões e sugestões sobre o reforço da cooperação entre Macau e o Interior da 

China, no âmbito da doação e transplante de órgãos. 

 

 

 

Legenda das fotos: 

 

1. Realização da 22.ª reunião plenária do Conselho para os Assuntos Médicos 



 

2. O Presidente do Conselho para os Assuntos Médicos, Dr. Alvis Lo Iek Long; o 

Vice-presidente do Conselho para os Assuntos Médicos, Dr.a Ung Pui Kun; a 

Secretária-geral do Conselho para os Assuntos Médicos, Dr.a Leong Pui San 

 

 

3. Discurso proferido pelo Dr. Alvis Lo Iek Long 



 

4. Apresentação do Projecto de Macau Saudável e do “Projecto Piloto de Gestão das 

Doenças Crónicas na Comunidade” pela Chefe de Divisão, Dr.a Wong Weng Man 



 

5. Opiniões apresentadas pelo membro Dr. Lin Che Cheng, sobre o “Projecto Piloto 

de Gestão das Doenças Crónicas na Comunidade” 

 

6. Opiniões apresentadas pelo membro Dr. Fong Nim Seong, sobre o “Projecto 

Piloto de Gestão das Doenças Crónicas na Comunidade” 



7. Apresentação do futuro plano de promoção da doação de órgãos em Macau pela 

Enfermeira-Chefe Dr.a Ma Sin U 

 

 

8. Opiniões apresentadas pelo membro Dr.a Ng Wai I, sobre o futuro plano de 

promoção da doação de órgãos em Macau. 


