Comunicado dos Servigos de Saude, de 25 de Junho de 2024.

Realizacio da 22.” reunifio plenaria do Conselho para os Assuntos
Médicos

O Conselho para os Assuntos Médicos teve lugar, nos ultimos dias, a sua 22.%
reunido plenaria, presidida pelo presidente do Conselho para os Assuntos Médicos,
Dr. Alvis Lo Iek Long, na qual foram apresentados, pricipalmente, o “Projecto Piloto
de Gestdo das Doengas Cronicas na Comunidade” e os trabalhos de promocao da
doagao de 6rgaos em Macau. Foram convidados os responsaveis pelos projectos para
prestar esclarecimentos, no sentido de recolher as opinides dos membros do Conselho,
de modo a pormenorizar os respectivos trabalhos e discutir em conjunto, as propostas

de optimizagao.

O presidente do Conselho para os Assuntos Médicos, Dr. Alvis Lo Iek Long,
referiu na reunido que, em articulagdo com a operagdo nacional de satide na China e a
construcao de Macau como uma cidade saudavel, em Fevereiro do corrente ano, foi
discutida a proposta de optimiza¢do do Programa de Comparticipacdo nos Cuidados
de Saude, discutindo em conjunto como aproveitar bem os vales de saude, elevar a
consciéncia dos residentes sobre a prevencdo de doencas e cuidados de saude, elevar
o nivel dos servigos médicos no sector privado, acumular as experiéncias clinicas dos
jovens profissionais de saude e elevar a sua competitividade. Por outro lado, também
foi pretendido o estudo sobre o desenvolvimento do plano piloto de prevengdo da
saude, através da cooperagdo entre os sectores publico e privado.

O Dr. Alvis Lo Iek Long salientou que, para aprofundar o estudo da viabilidade
do projecto-piloto, foram auscultadas as opinides do sector e, de acordo com as
opinides recolhidas, foi elaborada uma proposta concreta do “Projecto-Piloto de
Gestdo das Doencas Cronicas na Comunidade”, refor¢ando a cooperagdo entre as
institui¢des médicas publicas e privadas.

O mesmo presidente acrescentou ainda que, por um lado, através da criagdao de
uma equipa de médicos especialistas em medicina familiar, de médicos de clinica
geral dos centros de saide e de médicos familiares comunitarios, podera ser
aperfeicoado o sistema de medicina familiar; e por outro lado, incentivar-se-a o uso
dos vales de saide nos exames preventivos de saude, a fim de elevar a taxa de
conhecimento sobre as doencas cronicas, ou seja, elevar a eficacia do Programa de
Comparticipacao nos Cuidados de Saide; bem como, promover-se-4 a aplicagao das

ferramentas de gestdo de saude e realizar-se-4, periodicamente, o rastreio de doengas,



a fim de promover a gestdo activa de satde dos residentes, melhorar ainda mais a
rede comunitaria de cuidados de satde e concretizar a visdo de Macau, como uma

cidade saudavel.

A Chefe da Divisdao de Promocao da Saude do Centro de Prevengao ¢ Controlo de
Doengas dos Servigos de Saude, Dr.* Wong Weng Man, explicou detalhadamente a
proposta do “Projecto-Piloto de Gestao das Doencas Cronicas na Comunidade”, que
tem como destinatarios os médicos privados que participam no Programa de
Comparticipa¢ao nos Cuidados de Saude. A Dr.* Wong Weng Man salientou que os
Servicos de Satde proporcionardo a formag¢dao e o reconhecimento aos médicos
privados que participam neste programa. Entdo, os médicos privados acreditados
podem langar, nas suas clinicas privadas, os respectivos pacotes de exames, de acordo
com as “Sugestdes de rastreio das doencgas cronicas comuns”, bem como, a interpretar
o relatorio e a apresentacdo de recomendagdes de saude aos residentes.

Por sua vez, os membros presentes concordaram com o respectivo projecto-piloto
e sugeriram que os Servicos de Saude elaborem os critérios de rastreio das doencas
crénicas mais comuns, tais como, hipertensdo, diabetes, entre outros, reforcando a
formacao de técnicas de comunicagao entre os médicos € os pacientes, permitindo que
os médicos privados das familias que na comunidade possam prestar melhores servigos
de gestdo de saude individualizada aos residentes, bem como, através da intervengao
em varios aspectos, tais como, a familia, a alimentacdo, o desporto, entre outros,
realizar de forma plena os trabalhos de prevengdo e tratamento das doengas cronicas.
Alguns membros da Comissdao também sugeriram que o referido projecto piloto
deveria ser implementado, a titulo experimental, para rever a sua eficacia e, em seguida,
deveria ser estudado, passo a passo, o lancamento de outros planos de prevencao de

doencas e cuidados de saude, a fim de promover ainda mais a satde da populagdo.

No que diz respeito aos trabalhos de promoc¢ao da doagdo de 6rgdos em Macau, o
Dr. Alvis Lo Iek Long afirmou que a promoc¢ao da doacdo de 6rgaos ¢ um trabalho
importante do Pais, os Servigos de Satde criaram, em 2017, a Equipa Promotora de
Doagido de Orgios, responsabilizar-se pela promogio, registo e gestdo da doagdo de
orgaos; Foi estabelecido, em 2018, um gabinete especializado para que os residentes
possam tratar, in loco, das formalidades de registo e confirmagdo. Até ao final de 2023,
registaram-se em Macau cerca de 6.000 pessoas que efectuaram o registo de doagdo de
orgdos, das quais mais de 4.000 concluiram as formalidades presencialmente,
consequentemente, havendo necessidade de reforcar a divulgag@o para promover ainda

mais os respectivos trabalhos e chamar a aten¢@o do publico para a doagdo de 6rgdos.



A Enfermeira-Chefe do Grupo de Trabalho de Transplantagdo de Orgdos dos
Servicos de Saude, Dr.* Ma Sin U, apresentou detalhadamente a situagdo actual da
doagdo de oOrgdos e o futuro plano de promoc¢ao da doagdo de orgdos em Macau,
incluindo a simplificacdo do processo de registo e confirmacao, o desenvolvimento de
diferentes formas de divulgagdo, a continuacdo da recrutamento dos parceiros de
cooperacao para a promog¢ao da doacao de 6rgaos. A Dr.* Ma Sin U também aproveitou
essa oportunidade para convidar os representantes do sector presentes a participarem
na promogao conjunta da doagdo de 6rgaos com o espirito de confraternizagdo. Por sua
vez, 0s membros presentes na reunido esperam chamar a atencdo do publico para a
doacdo de 6rgaos, através de diversas formas de divulgacdo, bem como, apresentar as
suas opinides e sugestdoes sobre o reforco da cooperacdo entre Macau e o Interior da

China, no ambito da doagdo e transplante de orgaos.

Legenda das fotos:

1. Realizagdo da 22.? reunido plenaria do Conselho para os Assuntos Médicos
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Servicos de Sadde.do Governo da Regida Adfrinistrativa Especial de Macau

2. O Presidente do Conselho para os Assuntos Médicos, Dr. Alvis Lo Iek Long; o
Vice-presidente do Conselho para os Assuntos Médicos, Dr.* Ung Pui Kun; a

Secretéria-geral do Conselho para os Assuntos Médicos, Dr.? Leong Pui San

3. Discurso proferido pelo Dr. Alvis Lo Iek Long
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4. Apresentacdo do Projecto de Macau Saudavel e do “Projecto Piloto de Gestao das

Doencas Cronicas na Comunidade” pela Chefe de Divisdo, Dr.* Wong Weng Man



5. Opinides apresentadas pelo membro Dr. Lin Che Cheng, sobre o “Projecto Piloto

de Gestao das Doencgas Cronicas na Comunidade”

6. Opinides apresentadas pelo membro Dr. Fong Nim Seong, sobre o “Projecto

Piloto de Gestao das Doencas Cronicas na Comunidade”
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7. Apresentagdo do futuro plano de promocao da doacdo de 6rgdos em Macau pela
Enfermeira-Chefe Dr.* Ma Sin U

8. Opinides apresentadas pelo membro Dr.* Ng Wai I, sobre o futuro plano de

promogao da doacdo de 6rgaos em Macau.



