Comunicado dos Servigos de Saude, 24 de Junho de 2024

Servicos de Saude: Detectado trés (3) casos de infeccao colectiva por
enterovirus

Os Servigos de Saude foram notificados, a 24 de Junho, para a deteccdo de trés (3)
casos de infecgdo colectiva por enterovirus.

O 1.° caso foi detectado na turma K1C da Escola da Associacao Geral das Mulheres
de Macau, localizada na Avenida do Dr. Francisco Vieira Machado, tendo sido infectados
sete (7) alunos, sendo cinco (5) do sexo masculino e dois (2) do sexo feminino;

O 2.° caso foi detectado na turma K1B da Escola Dom Jodo Paulino, localizada na
Avenida de Carlos da Maia, tendo sido infectados trés (3) alunos, sendo dois (2) do sexo
masculino e um (1) do sexo feminino;

O 3.° caso foi detectado na turma K1E do Colégio de Santa Rosa de Lima (Seccao
Chinesa), localizado na Rua de Santa Clara da Praia Grande, tendo sido infectados 12
alunos, sendo um (1) do sexo masculino e 11 do sexo feminino.

Os primeiros sintomas de infec¢do de enterovirus manifestaram-se no dia 18 de Junho,
tendo todos os doentes recorrido a instituicdes médicas para tratamento. Nao houve registo
de casos criticos nem complicagdes graves e internamento, nem com sintomas anormais
do sistema nervoso ou de outras complicagdes graves.

Os estabelecimentos em causa ja aplicaram medidas de controlo, como o reforgo na
desinfeccdo, limpeza e manuten¢do da ventilagdo de ar no interior das instalagdes, assim
como o cumprimento rigoroso da norma do isolamento dos doentes.

A infecgdo por enterovirus pode ser causada pelo grupo de Coxsackievirus, Echovirus
ou Enterovirus 71. A infec¢do pelo enterovirus aparece durante o ano inteiro, a nivel
mundial, mas € no verdo que tem maior incidéncia. Este virus ¢ tambem a fonte de varias
doengas, incluindo as menos graves e frequentes, tais como doengas das maos, pés e boca
e herpangina e, outras mais graves, nomeadamente, miocardite € meningite asséptica.

Em principio, a doenca de maos, pés e boca afecta as criancas com idade inferior a 5
anos. O periodo de incubagdo varia de 3 a 7 dias, e ¢ transmitida por meio de contacto
directo com os fezes dos infectados, pelas goticulas de saliva ou pelo contacto com
materiais contaminados. Devido ao contacto proximo das criangas nas creches e jardins-
de-infancia, especialmente, nas actividades de jogos, ¢ facil ocorrer um surto de doenca de
maos, pés e boca, porque o enterovirus possuiu um elevado grau de contagio. No periodo



inicial aparecem sintomas, tais como, febre, dor de garganta, vesiculas pequenas ou
pustulas vermelhas nas maos, pés e nadegas, ndo se manifestando dores nem comichado, e
surgem herpes na boca, causando posteriormente ulceras. No periodo de sete (7) a dez (10)
dias, as vesiculas e as pustulas vao desaparecendo gradualmente, e o doente fica curado. A
transmissao dos enterovirus principia alguns dias antes dos primeiros sintomas surgirem,
localizando-se os virus na garganta e nas fezes e, durante algumas semanas, as fezes do
doente contém estes virus.

Os Servigos de Satude estdo a prestar atencao ao desenvolvimento da epidemia deste
enterovirus e salientam que a maioria dos doentes infectados por enterovirus pode
recuperar por si mesmo. Contudo, uma parte muito reduzida dos infectados pode sofrer de
complica¢des fatais. Assim, os Servigos de saude tém apelado aos pais, alunos, bem como
ao pessoal das escolas, creches e lares para adoptarem as seguintes medidas preventivas:

Medidas pessoais:

e Lavar as mios: Antes de contactar os olhos, o nariz e a boca com as maos, antes das
refeicoes, apds a utilizacdo das instalagdes sanitarias, depois de manusear fraldas de
criangas ou outros objectos sujos;

e Cortesia: Cobrir o nariz e a boca com um lenco de papel quando espirrar ou tossir,
adoptando medidas de precaucdo no manuseamento das secre¢des nasofaringeas;

e Diminuir os contactos: Evitar os lugares publicos densamente frequentados, as
multiddes e os lugares pouco ventilados;

e Aumentar a resisténcia: Manter uma alimentacdo equilibrada e uma hidratacao
adequada, praticar desporto e descansar o suficiente, evitar cansar-se demasiado e nao
fumar para aumentar a imunidade;

e Recorrer de imediato ao médico: Em caso de aparecimento de sintomas de febre e
doenga da mao, pé e boca ou herpangina, recorrer imediatamente a consulta médica,
especialmente com ocorréncia de sintomas graves.

Medidas a aplicar pelos estabelecimentos de ensino ou lares:

e Higiene ambiental: Manter uma renovagao de ar suficiente em recintos fechados,
utilizando frequentemente a lixivia diluida na propor¢ao de 1:100 para limpar os locais
com os quais as criancas frequentemente t€ém contacto, tais como, as mesas, as cadeiras, 0s
brinquedos e as paredes até a altura de 1 metro etc.;

e Os doentes devem suspender a ida as aulas e a frequéncia de creches: Prestar atencao
a situacdo dos elementos do pessoal e das criangas, quando aparecerem com sintomas de
febre e doenca da mao, pé e boca ou herpangina, devem suspender a ida as aulas ou ao
trabalho;



e Notificacdo oportuna: Em caso de aparecer uma infec¢ao colectiva com uma
situacdo anormal entre as criancas ou os elementos de pessoal, devem informar,
imediatamente, o Centro de Controlo e Preven¢ao da Doenca dos Servigos de Saude (Tel.:
2853 3525, fax: 2853 3524) e o Instituto de Acgdo Social ou a Direc¢do dos Servicos de
Educacao ¢ de Desenvolvimento da Juventude.



