Comunicado dos Servigos de Saude, de 6 de Junho de 2024

Série de reportagens sobre o 150° Aniversario do Centro Hospitalar
Conde de Sao Januario (2) - Prestaciao de servicos médicos
abrangentes e profissionais as mulheres, criancas e idosos

Os Servicos de Satde prosseguem o objectivo de “tratamento adequado,
prevengdo prioritaria”, para promover, concretizar activamente as diversas
politicas ¢ medidas de satide. O Centro Hospitalar Conde de Sao Januario
(CHCSJ) tem-se empenhado na prestacdo de servigos de cuidados de saude
abrangentes e profissionais as mulheres, criancas e idosos, implementando as

metas, como vigilancia, diagndstico e prevencao da doenga na fase inicial.
Prestar atencao a saide das mulheres e criancas

O Centro Hospitalar Conde de Sdo Januario (CHCSJ) tem prestado servigos
abrangentes de consultas de aconselhamento e diagnostico pré-natal e pds-natal
as gravidas de Macau, proporcionado as gravidas com necessidades o teste pré-
natal ndo invasivo (NIPT em inglés), em adi¢do com a ecografia, pode detectar
com precisdo anomalias nos cromossomas fetais. O CHCSJ proporciona os
programas de rastreio dos 4 tipos de doencas congénitas e o rastreio auditivo aos
recém-nascidos, todos os casos que sejam detectadas anomalias serdo
acompanhados por médicos especialistas, oferecendo tratamento atempado e
adequado para atingir a meta de "restreio precoce, diagndstico precoce e
tratamento precoce", de modo a reduzir o risco de deficiéncia e morte de recém-

nascidos.

Em relagdo aos servicos de intervengdo precoce para criangas, desde a
criacdo do Grupo de Trabalho Interdepartamental de Intervencdo Precoce
constituido pelos Servicos de Saude, pela Direccao dos Servigos de Educagao e
Juventude e pelo Instituto de Acgdo Social em 2015, com objectivo de coordenar
e optimizar os servigos de intervencdo precoce para criangas, implementando o
conceito de “deteccdo, diagndstico e tratamento precoces”. Em 2016 e 2017,
foram criados, respectivamente no CHCSJ, o Centro de Avaliagdo Conjunta

Pediatrica e o Centro de Reabilitagao Pediatrica. O Centro de Avaliagao Conjunta



Pediatrica presta servigos de avaliagao de desenvolvimento pediatrico na logica
“One Stop Service”, interdepartamental e multiprofissional as criancas até aos 6
anos de idade com suspeita de dificuldade no desenvolvimento, os servigos
abrangem a avaliacdo de fungdes, avaliacdo auditiva, avaliacdo e diagnostico
médico das diversas dificuldades de desenvolvimento das criangas, consulta
médica multidisciplinar, tratamento e encaminhamento especializados, servigos
de avaliacdo de colocagdo educacional e disposicoes de vagas escolares, servicos
de gestdo de casos interdepartamentais, apoio psicoldgico, emocional e
encaminhamento de distribui¢cdo de servigos, entre outros. Para que as criangas
com necessidades possam receber, no mesmo local, os servicos de avaliagdo,
organizados de forma uniformizada por varios servigos publicos, e reduza o

tempo de espera.

O Centro de Reabilitagdo Pediatrica presta servicos de tratamento de
reabilitagdo e encaminhamento as criancas com dificuldades de
desenvolvimento, introduzindo tratamentos em equipa € em grupo, sendo
criada uma “Via Verde” para as criancas com idade inferior a 2 anos. Ao mesmo
tempo, a fim de reforcar o papel dos pais na intervencao precoce na infancia,
irdo ser criadas mais turmas de formagdo para os pais e serdo iniciados
tratamentos passivos, cabendo aos terapeutas lancarem turmas de
aprendizagem de treino de reabilitacdo para os pais, formando os pais na
realizagcdo da reabilitagdo das criangas em domicilio, de forma a aumentar os
efeitos do tratamento. Por outro lado, o centro optimiza o processo de
tratamento precoce as criancas, definir os critérios de tratamento para
transtornos do desenvolvimento de diferentes niveis e tipos, no sentido de
clarificar o papel e divisao de trabalho do tratamento precoce as criancas em
instituigdes médicas, institui¢des de servigo social e instituigdes de ensino
especial, de modo a garantir as criancas possam obter uma intervengao

adequada em diferentes fases.

Optimizacao continua dos servicos de cuidados de saude destinados aos

idosos



Face ao envelhecimento da populagdo e a maior procura de cuidados de
saude por parte dos idosos, bem como a deterioracao fisiologica dos idosos, a
coexisténcia de varias doengas (doencas cronicas, degenerativas, insuficiéncia
dos orgaos, etc.), o diagndstico e o tratamento tém caracteristicas complexas, dai
que os Servigos de Saude, a partir da cadeia de servicos de prevengdo, tratamento
e reabilitacdo, por um lado, promovem activamente a “promog¢ao da saude” e,
por outro lado, através de trés niveis, nomeadamente comunidade, especialidades
e modelo de cooperacao meédico-social, prestam os servigos médicos continuos,
estendendo de forma constante o desenvolvimento da medicina geriatrica, em
conjugacao com o sistema de cuidados de saude gratuitos para os idosos, a fim
de destacar as vantagens dos servigos de cuidados de saude para os idosos
“completos, abrangentes e continuos”, com vista a prestar cuidados e apoios
médicos, em todas as vertentes e a concretizar o desejo de “vida saudavel e maior

longevidade para os idosos”.

Nos ultimos anos, o Governo da RAEM tem prestado atencdo as
necessidades de cuidados de saude dos idosos, foi langado, sucessivamente, o
programa de instalacdo de protese dentéria para idosos e medidas para cataratas
da oftalmologia, em que foi reduzida a idade dos beneficidrios do “Programa de
instalacao de protese dentéria para idosos” para idade igual ou superior a 65 anos,
ao mesmo tempo, o CHCSJ, tendo em conta as caracteristicas dos cuidados de
saude dos idosos, foram lancados os servigos especializados diversificados e

medidas de facilitacao.

Em 2011, o CHCSJ comegou a prestar servi¢os de consulta de memoria
para idosos e, oferecem-lhe que apresentam diversos sintomas clinicos, devido
aos problemas de memoria e até surgirem problemas mentais, os servicos de
tratamento psicologico € medicamentoso, etc. Posteriormente, foi criado o
Centro de Avaliagdo e Tratamento da Deméncia, o Centro de Apoio para a
Deméncia e, entrou em funcionamento, a consulta externa de especialidade de
geriatria proporcionando servicos de diagndstico e terapéutica “one stop”,
grupos cognitivos, cursos de educacdo e treino sobre deméncia, bem como
servicos de apoio mais abrangentes para os doentes com deméncia de grau leve

a moderado e suas familias.

Actualmente, o CHCSJ dispde de diversos servigos médicos para idosos,



incluindo geriatria, plano de alta hospitalar dos doentes, linha aberta de apoio a
saude para idosos e centro de avaliagdo e tratamento da deméncia, entre outros.
Além disso, o CHCSJ promove activamente os servicos médicos de proximidade,
o qual abrange geriatria, psiquiatria, cirurgia geral, pneumologia, estomatologia
e urologia, de forma a prestar melhores cuidados aos idosos com dificuldades de
locomogao. Através do modelo de “cooperacao médico-social”, foi lancado o
Programa de Proximidade de Servicos Médicos de Especialidade, e através da
deteccao precoce dos problemas de saude dos idosos de alto risco nos lares, a
fim de reduzir a taxa de entrada e saida frequente dos idosos nos servigos de
urgéncia e de readmissao hospitalar, melhorar a qualidade e a seguranca dos

cuidados prestados aos 1dosos.

Com vista a prestar servigos médicos mais aperfeicoados aos idosos do lar,
foi lancado pelo CHCSJ o Programa dos “Servicos de Consultas Externas a
distancia nos lares” , através da cooperagdo com os lares subsidiados e com o
apoio dos seus trabalhadores, pode prestar servicos médicos “one-stop”, tais
como o registo online, a video consulta, a prescricdo médica e a preparagdo e
aviamento de medicamentos, entre outros, com o objectivo de aumentar a
acessibilidade e a conveniéncia das consultas médicas dos idosos nos lares, para
que 0s mesmos possam também ter acesso aos servicos médicos de proximidade

de especialidade, clinica geral e de consultas externas a distancia.
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Foto 1 O CHCSJ presta servicos abrangentes de consultas de aconselhamento e
diagnostico pré-natal e pos-natal as gravidas de Macau

Foto 2 Foram criados pelo CHCSJ o Centro de Avaliagdo Conjunta Pediatrica e
o Centro de Reabilitacao Pediatrica



Foto 3 Foi criado pelo CHCSJ o Centro de Avaliacdo e¢ Tratamento da
Deméncia para prestar apoio completo aos doentes com deméncia



